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關係是生活裡最重要的層面，
當我們感到被孤立時就會導致疾病，
而當有滋養的關係形成時就會從中獲得療癒。
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在一個有滋養的關係中可以感受到被愛、被肯定、被認同，當與他人接觸時可以看見彼此
的相似處，和覺察與他人的相異處，進而學習與成長，發現我們所擁有的內在資源，做出

負責任的抉擇。
歡迎夫婦、父母、親子、手足、朋友、工作夥伴以及有親密關係的伴侶…等一同參加！
※工作坊將探討下列重要議題來增進彼此的關係：
◆什麼是愛情與關係、親密感與獨立？如何在關係中發展信任感和安全感？

◆如何去愛、去瞭解彼此、去發現及照顧自我與他人、去共同分享期待？

◆如何發展對他人的好奇，以及學習感激他人？
◆如何區辨每個人的獨特，而擁抱彼此的不同且尊重相同之處？
◆如何負責且敏銳的回應他人？
◆如何與他人分享脆弱之處，再一起建立關於脆弱的協定？
◆如何分享及轉化童年時所學習到但現在已不再適用的特質及規條？
◆如何與你的夥伴以一種真誠的方式溝通，建立一座橋樑而不是圍牆？
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◆如何協調對於關係的靈性意義？
指導老師：Dr. Maria Gormori
(加拿大Manitoba大學醫學院副教授

(美國婚姻與家庭治療協會(AAMFT)之臨床會員暨督導。
(與薩堤爾女士等人合著《薩堤爾溝通入門》、
《薩堤爾的家族治療模式》等書。
翻　　譯：沈明瑩博士
(薩堤爾家族治療模式／家庭重塑專業合格老師
(上課時間：96.03.09-12(五-一)9:30-17:30共四天，03.09-11(五-日)晚間為作業時間
(上課地點：新店「天下一家共融廣場」302會場　　 (費　　用：16000元
※需有薩堤爾模式初階工作坊經驗，建議先參加：96.03.03-04(六-日)【薩堤爾模式入門】，課程詳情請洽基金會。
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※課程可申請精神醫療時數證明、臨床及心理諮商師積分認可。
１．報名方式：

（１）請將報名表填妥暨收據（如
有學生資格享八折優惠者，
請附上學生證正反面影本，
須蓋有註冊章）傳真至（02)
23639424；傳真後請來電(02)
2363-9425#25確認報名及繳
費成功，因人數限制，以完
成繳費者為先後順序，額滿
為止！

（２）開課前一週以e-mail發送
「上課通知」，敬請注意！
未收到通知請來電(02)2363

9425#25詢問。若未能開課
將於開課日期前三天通知。

２．優惠辦法：

（１）學生一律享八折優惠。

（２）兩人同行或開課前一個月完
成繳費者享九折優惠。

（３）優惠辦法擇一使用。

３．退費方式：

（１）開課日期十天之前辦理退費
可退款八成。

（２）開課日期前十天之內恕無法
退費。
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( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會
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