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CHINESE  ASSOCIATION  OF  GROUP  PSYCHOTHERAPY

情緒失落工作坊

失落，是一種行為、情感被剝奪的狀態，其包括關係的失落、某一部分自我的失落、重要物件的失落與發展上的失落，具體而言其失落的對象包括了人（父母、親人）、曾經擁有的物（事業、工作），還有精神層面的友誼、愛情。

人處在失落狀態，其情緒也跟著起伏、撞擊、低落，然失落經驗亦可得到一種放下、再框架（reframing）、整合生命經驗，心理劇情緒失落工作坊，就是透過生命事件的重現、行動，讓失落主體整合自己，找出新的生命意義，重新審視自己、審視人我關係，創出新的生命腳本，活出新的生命。

時間：96年3月24、25日（星期六、日）

地點：暫訂台北榮民總醫院

導演：游明麟

美國ASGPP (The American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama )合格心理劇導演(Certified Practitioner of Psychodrama,Sociometry and Group Psychotherapy)

國際ZERK MERONO 心理劇學院高級導演

帶領團體經驗：曾帶領政治大學、實踐大學、台北市立師範學院、中央大學、暨南大學、廣青文教基金會、信義社區大學……等大學心理劇團體。

	96年3月24日(六)

	時間
	內容
	備註

	09：00
	相見歡
	

	09：00～10：00
	社會計量、暖身
	以社會計量之團體動力手法凝聚、暖身團體

	10：00～12：00
	心理劇


	以行動演出主角內在之生命中之失落故事，讓主角與團體成員重現、經驗、創造新的生命腳本，整合失落情緒。

	12：00～13：00
	午休
	


	13：00～16：00
	心理劇

分享


	1. 以行動演出主角內在之失落事件，讓主角與團體成員在劇中重現、經驗、創造新的生命腳本，整合失落情緒。

2. 透過分享讓主角沈澱，並讓團體成員分相相同的生命經歷與故事，藉以宣洩及抒發內在情緒。

	96年3月25日(日)

	09：00～09：30
	團體測溫與暖身

	09：30～12：00
	心理劇、分享

	12：00～13：00
	午休

	13：00～16：00
	心理劇、分享

	16：00
	賦歸


報 名 費：
	課程名稱
	會員及主辦單位人員
	非會員

	情緒失落工作坊
	2400
	3200


注意事項：
1、已申請公務人員學習護照學分
2、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會

   ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
E-mail：fish424@ms35.hinet.net
電話：(02)23923528*28   傳真：(02)23925908
備註：

1.報名劃撥後，恕不退費

2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元
報   名   表

	參加組別
	情緒失落工作坊   人數限制：25人，不足12人課程可能取消

	姓  名
	
	行動電話
	

	服務單位
	
	職  稱
	

	聯絡電話
	
	傳  真
	

	E-mail
	

	聯絡地址
	

	會員類別
	· 中華團體心理治療學會會員 
· 中華民國精神衛生護理學會會員      (非會員

	是否參加過
心理劇？
	□ 是，年資      年 、□ 否


