【薩堤爾治療模式專業訓練】
應用於個人、伴侶及家庭治療
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【薩堤爾治療模式專業訓練】自1993年起至今已有14年，共舉辦過8梯次，計訓練200人次以上，每年依據目前實務工作者的需要調整課程內容，以提供薩堤爾模式最新的發展以利專業人士更深入、更有效的與個案工作；課程焦點在運用系統取向，來處理個人內在和人際互動的過程。
學員將會在三人小組內相互處理個人內在和人際互動的議題與成長。每個學員須諮商實習，並參與本地小組導師帶領的同儕督導；而三人小組將成為個人未來專業工作上最好的同儕督導。
薩堤爾模式的工作會輕敲人們在原生家庭(過去及現在)的人性共同渴望，也幫助個體發展出負責任的完整人性。在此過程，治療師需擁有高度的治療能力與一致性。
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本課程適合下列專業人士：
(心理諮商師、臨床心理師、治療師
(個人工作室、學校或社福機構工作的輔導員、義工、志工、社工師
(教授心理治療及家族治療課程的講師
(醫療院所的醫護人員(心理師、精神科醫師)
(神職人員、宗教人士
(心理輔導相關領域之研究生
(已完成專業班之老學員(特別優惠)
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本課程將包含下列項目：

1.如何接觸個案的整個人，而不僅是他們的症狀。
2.如何在治療室中運用自己。
3.處理可能阻礙有效治療的個人議題。
4.如何帶出個人內在的改變。
5.如何評估個案的因應策略與他們的資源。
6.如何處理伴侶／夫妻的難題。
7.如何處理親子問題。
8.如何和整個(衝突中的)家庭工作。
9.如何與有下列困擾的人工作：
a.憂鬱
b.自殺傾向、自殺嚐試
c.失去重要家人
d.憤怒、恐懼、情緒上的痛苦
e.其他情緒、精神、心理等層面的問題

[image: image4.png]



參加資格：
1.需具備蕯堤爾模式概念並參加過薩堤爾模式相關工作坊。
2.未具備諮商實務工作經驗者，建議先參加【薩堤爾個別諮商實務入門】課程。

3.因參加人數限制，將根據您的資格安排優先順序。
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結業必要條件：

1.工作坊出席率達80％以上。
2.出席12次以上的三人組會議，並繳交每次的心得報告。
3.出席8次以上的同儕個案督導小組會議，並繳交每次的心得報告。
4.完成課堂指定之書面作業。
以上之報告、記錄與作業需經小組導師評估通過。取得結業資格者，將授與台灣薩堤爾人文發展中心時數證明。
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畢業必要條件：
1.工作坊出席率達80％以上。

2.參加二個以上薩堤爾模式的體驗性成長工作坊。

3.出席12次以上的三人組會議，並繳交每次的心得報告。

4.完成30次以上的個別諮商晤談，並繳交每次的諮商記錄。

5.出席8次以上的同儕個案督導小組會議，並繳交每次的心得報告。

6.完成課堂指定之書面作業。

7.通過畢業面試：參加面試者應先預約面試時間並另繳面試費用。面試二個禮拜前繳交10分鐘的諮商錄影帶及逐字稿。面試時間為60分鐘，應試者應播放諮商錄影帶，並說明在諮商歷程中如何做到：(1)體驗性，(2)系統性，(3)正向導向，(4)聚焦於改變，(5)以自己為治療工具。最後答覆面試者的提問。

以上1～6項之報告、記錄與作業需經小組導師評估通過後，始取得報名畢業面試資格。通過畢業面試取得畢業資格者，將授與台灣薩堤爾人文發展中心時數證明，以及薩堤爾太平洋（加拿大）中心頒發的正式畢業證書。
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學分：
1.美國婚姻與家族治療學會將核發六個學分給畢業生。

2.可參加小組導師專業訓練課程，並有機會取得小組導師資格。

3.申請中國輔導學會之心理諮商繼續教育積分認可。

4.申請精神醫學會之繼續教育積分認可。

5.有助於申請國內外大學相關系所入學許可。
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指導老師：Dr. John Banmen
(加拿大不列顛哥倫比亞（British Columbia）認証的心理學家

(前加拿大不列顛哥倫比亞大學輔導心理系教授

(太平洋薩堤爾中心課程暨訓練部主任

(美國婚姻及家庭治療協會前董事

(本課程教科書《薩堤爾模式》作者之一 

(香港大學榮譽副教授
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翻　　譯：李開敏

(認證：中華民國諮商心理師執照、美國專業社會工作師執照(A.C.S.W.)

(現任：國立台灣大學社會工作系講師

(專長：團體諮商、壓力管理、悲傷創傷輔導、醫務社會工作、老年社會工作、社會工作督導、自我保健及自然療癒之方法。
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課程時間：
(第一次工作坊將於2007.03.29-04.01(四-日)上課

(第二次工作坊將於2007.10.18-21(四-日)上課

(第三次工作坊預計於2008年4月初

(第四次工作坊預計於2008年10月中旬
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課程費用：60000元(一次繳清及學生均享9折優惠54000元)

分期方式：第一階段課程前先繳交30000元，第二階段課程前再繳交15000元，第三階段課程前繳清15000元；分期付款方式恕不再予以任何折扣，敬請見諒。
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報名注意事項：

1. 報名方式：

(1) 請將報名表填妥傳真至(02)2363-9424或e-mail至shiuhli@ms25.hinet.net，之後請來電(02)2363-9425#25確認報名成功，因人數限制，將根據您的資格安排優先順序，額滿為止！

(2) 確認資格後將通知您劃撥或轉帳，請將收據(如有學生資格享九折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424，並來電(02)2363-9425#25確認繳費完成。

(3) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！未收到通知請來電(02)2363-9425#25詢問。

2. 退費方式：

本課程僅於第一階段課程開課日期(2007.03.29)十天之前可辦理退費(可退款八成)，之後恕不辦理退費，敬請見諒！
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( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1

【薩堤爾治療模式專業訓練】
應用於個人、伴侶及家庭治療

課程內容：
	第一部分
	講師：John Banmen

	密集專業訓練工作坊(一)(2007.03.29-04.01)
˙薩堤爾模式理論說明與技術演練
	4日課程共26小時

	密集專業訓練工作坊(二)(2007.10.18-21)
˙個人治療工作坊
	4日課程共26小時

	密集專業訓練工作坊(三)(2008年4月)
˙夫婦／情侶治療
	4日課程共26小時

	密集專業訓練工作坊(四)(2008年10月)
˙家庭治療
	4日課程共26小時

	第二部份
	

	課程：於2007年10月以前須參加二個由本會舉辦之薩堤爾工作坊，包含：由Maria Gomori、沈明瑩、王鳳蕾、成蒂、賴杞豐等老師所帶領之工作坊(不包含講座課程)
	

	第三部份
	督導 ：本地小組導師

	三人小組研習(學員自行組成三人小組進行研習)
	2007年3月至2008年10月之間，研習日期由三人小組自行決定

至少12次，每次至少3小時

	第四部份
	督導： 本地小組導師

	諮商實習
	2007年3月至2008年10月之間，至少30次個別諮商晤談

	第五部份
	督導： 本地小組導師

	同儕個案督導小組(兩個三人小組組成)
	2007年10月至2008年10月

	第六部份
	John Banmen

	書面作業，包含：家庭圖、分析自我家庭規則、分析自我冰山等……。
	2008年4月之前，寄送至基金會

	第七部份
	John Banmen

	畢業面試(將由小組導師審核是否適合參加：須另外報名及繳費)2009年3月(確實日期待定)

學員須通過最長一小時的面試，當中學員須播放輔導實習的錄影帶供導師提問
	工作坊以前，學員需完成20小時的個別諮商晤談實做

	第八部份
	

	畢業典禮(選擇性)(2008年10月)
	由學員舉辦，導師參加

	第九期【薩堤爾治療模式專業訓練】報名表

	指導老師：Dr. John Banmen

	姓名：

	地址：

	手機：　　　　　　　　電話(H)：　　　　　　　　電話(O)：　　　　　　　　

	E-mail：

	學歷：　　　　　　　　　　　　主修科系：

	工作單位：　　　　　　　　　　職務：

	說明參加專訓的動機與期待：

	薩堤爾工作坊經驗：


( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1





















