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(請在二個團體中擇一參加)

(團體治療中，移情與反移情關係的察覺與應用

（Transference and Countertransference in Group Psychotherapy）
主題介紹：
一群人坐在一起，即使未發言，團體內本身就會瀰漫相當的張力，當然團體內每位成員（含帶領者或治療者）亦有相當多的情緒被浮起，尤其當成員互動逐漸增加時，傾向將自己無法忍受的情結投射到治療者或其他成員的內在心理（inner psyche），並強迫對方去認同此情結(projective identification)，這種關係發展，相當受早期或過去有意義人際互動關係經驗的影響，稱之為移情（Transference）；當這些關係經驗是不健康或負面的，而成員亦將此帶至團體，極可能引發其他成員或治療者本身以往仍未消化之關係情結，稱之為反移情（Counter-transference）；若對方（治療者或其他個案）接受了，並察覺此情結而包容（contained）且消化（digesting），則成員會再內射認同（introjective identification）此成熟處理後之人際互動，而改變其原本投射出去的情結。這種交雜的人際關係發展，為治療者對團體的觀察與瞭解相當重要。因此本工作坊目的是若身為團體治療者，如何覺察成員與本身被喚起的情緒，且積極地運用它，使其助於治療效果的產生。

工作坊之重點：

1. 團體發展過程與動力
2. 認識移情、包容、消化與反移情之基本概念
3. 透過團體經驗實際體會上述概念

進行方式：

1. 重要概念解說與討論

2. 體會團體實際經驗
3.分析解說團體實際發生現象
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講師簡歷：張達人醫師
行政院衛生署嘉南療養院院長

中華團體心理治療學會前理事長

國際團體心理治療學會理事

中華團體心理治療學會團體心理治療合格督導

(認知行為團體心理治療—以強迫症治療為例
主題介紹：
認知行為團體治療是一種簡便、有效的治療方式。治療的項目包括：焦慮症、失眠症、憂鬱症、強迫症、恐慌症、畏懼症等。也適合一般心理衛生從業人員入門學習，可以很快就上手治療。認知行為治療並非只是上課照本宣科而已，必須經營治療關係，促進成員改變的動機，鮮活的舉例讓成員瞭解，也要運用團體治療因素來促進成員的改變與進步。

強迫症是一種困難治療的精神官能症，除了藥物治療之外認知行為治療是公認最有效的心理治療。而運用團體來治療強迫症需要有一定的技巧與步驟。本工作坊將利用一天半的時間，以治療強迫症為例說明認知行為團體治療的精義，並且講述強迫症認知行為團體治療的詳細步驟。想參加的成員可以先購買張老師出版社發行的「薛西佛司也瘋狂—強迫症的認識與治療」一書預習。
講師簡歷：湯華盛醫師
台北市立聯合醫院松德院區主治醫師
中華團體心理治療學會理事
中華團體心理治療學會團體心理治療合格督導

研習日期：96年3月31 日(周六)至4月1日(周日)共計二天
報到地點：暫訂台大醫院精神部大樓四樓
主辦單位：中華團體心理治療學會、中華民國精神衛生護理學會

報名費：
(會員包含中華團體心理治療學會及中華民國精神衛生護理學會會員及學生)
	
	事先繳費
	當天繳費

	會員
	2400元
	2700元

	非會員
	3200元
	3500元


備註：1. 報名劃撥後，恕不退費
2. 若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。
3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退
費者，需扣除行政費用＄500元
	96年3月31日(星期六)

	主題
	課  程  表

	09:45—10:00
	報   到

	10:00—12:00
	課 程 一

	12:00—13:15
	午 餐 休 息

	13:15—14:45
	課 程 二

	14:45—15:00
	休   息

	15:00—16:30
	課 程 三

	16:30—16:45
	休   息

	16:45—18:15
	課 程 四

	96年4月01日(星期日)

	08:45—09:00
	報    到

	09:00—10:30
	課 程 五

	10:30—10:45
	休   息

	10:45--12:15
	課 程 六

	12:15—13:30
	午 餐 休 息

	13:30—15:00
	課 程 七

	15:00—15:30
	討 論 與 回 饋


北  區  教  育  訓  練  報  名  表

	參加組別
	(團體治療中，移情與反移情關係的察覺與應用 人數限制：12人，不足8人取消
(認知行為團體心理治療—以強迫症治療為例   人數限制：20人，不足10人取消

	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	聯絡地址
	(   )

	報名費
	· 學會會員，會員編號：              及學生  
· 非會員                         

	注意事項


	1、已申請公務人員學習護照學分

2、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會

   ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
E-mail：fish424@ms35.hinet.net(請來電確認是否報名完成)
電話：(02)23923528*28   傳真：(02)23925908


