(征服內在野獸(
應用薩堤爾模式在憂鬱症治療與防治
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「憂鬱症」是一種嚴重的情緒障礙，是陷入沮喪無助而沒有自己恢復平衡的能力，通常幾乎無法以自我整合的方式來讓自己好過一點，若不經治療可能症狀會持續數週到數年，影響日常生活，而經適當的治療約超過80%可治癒，但其中 50%至85%會再發生至少一次，且並非每個人的症狀都一樣。
有鑑於此，特別邀請薩堤爾治療大師John Banmen，在憂鬱症的防治與治療工作上具相當豐富的實務經驗，來台教授薩堤爾模式對憂鬱症的治療觀點，運用實務演練、角色扮演等方式讓相關領域的專業人士，更實際且清楚的了解在適當的時機運用薩堤爾模式評估診斷憂鬱症患者、與憂鬱症患者晤談技巧、自殺評估與防範策略…，讓在第一線工作的實務工作者在面對疑似憂鬱症或憂鬱症患者的時候，適時應用於專業的工作。
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課程說明：

薩堤爾治療模式的信念著重於人本的關懷，薩堤爾治療大師Dr. John Banmen更是累積多年來在憂鬱症防治與治療的工作上，運用薩堤爾模式提供憂鬱症治療新的選擇！兩天的工作坊將涵蓋以下內容，並鼓勵學員於工作坊中與其他學員一起工作，從「體驗式的技能學習」中獲益。

1、 憂鬱症是什麼？
2、 憂鬱症患者的特質及其內在經驗。
3、 憂鬱症的傳統定義（DSM-IV的定義）與薩堤爾模式的觀點。
4、 薩堤爾模式如何看憂鬱症。
5、 如何將「症狀」與「人」分開來。
6、 如何處理無助、無望、失望、憤怒等情緒。
7、 家庭成員如何看待憂鬱症患者，家庭成員又可以做些什麼？
8、 藥物治療有何效益？藥物治療可能如何妨礙治療？
9、 運用薩堤爾模式治療憂鬱症的方法與步驟。
10、 如有適當個案則將於現場示範治療方法。
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指導老師：Dr. John Banmen
(加拿大不列顛哥倫比亞（British Columbia）認証的心理學家

(前加拿大不列顛哥倫比亞大學輔導心理系教授

(太平洋薩堤爾中心課程暨訓練部主任

(美國婚姻及家庭治療協會前董事

(香港大學榮譽副教授
翻　　譯：李開敏

(認證：中華民國諮商心理師執照、美國專業社會工作師執照(A.C.S.W.)

(現任：國立台灣大學社會工作系講師

(專長：團體諮商、壓力管理、悲傷創傷輔導、醫務社會工作、老年社會工作、社會工作督導、自我保健及自然療癒之方法。
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參加對象：

1、 各大醫院精神科醫師、臨床心理師

2、 心理諮商師

3、 心理相關科系之研究生

4、 社福單位之社工、志工

5、 各國中、高中、大專院校輔導老師

6、 家中有憂鬱症患者及其家屬

7、 一般社會大眾
※建議須具有薩堤爾家族治療模式訓練，或參加過薩堤爾治療模式相關課程者。如無薩堤爾模式課程經驗，可先參加相關課程，如96.03.03-04【薩堤爾模式入門】、96.03.09-12【關係工作坊】或96.03.23-25【薩堤爾個別諮商實務入門】。

※本課程結束後頒發「結業時數證明」，並可申請教師研習時數證明、精神醫療時數證明、臨床及諮商心理師時數證明。
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課程費用：8000元／帶家庭或個案報名者五折優惠
1. 徵求願意進一步成長的案主或案家和治療師(有意者請電洽23639425#25史昭君)：
這是一個專業訓練團體，參加者都是對家庭工作想進一步提昇的助人工作者，透過大師的示範與督導、團體中的回饋與討論，相信對於家庭系統的瞭解與認識、專業知能的提升與精進，會是難得的學習機會！在此徵求目前正遭受憂鬱症困擾之案主二名或家庭一名的家庭治療師陪同案家，來到現場或藉錄影帶播放進行督導。

2. 參加者會簽妥保密同意書，家庭可選擇在參加者面前或家庭晤談室進行會談，並簽署錄影同意書始進行錄影。
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課程時間：96.04.02-03(一-二)9：30-17：30救國團501教室
[image: image7.png]



課程地點：救國團總部501教室(台北市松江路219號)
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主辦單位：財團法人呂旭立紀念文教基金會

協辦單位：張老師文化事業股份有限公司
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1. 報名方式：

(1) 請將報名表填妥暨收據(如有學生資格享八折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#25確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為先後順序，額滿為止！

(2) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！未收到通知請來電(02)2363-9425#25詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 優惠辦法：

(1) 學生一律享八折優惠。

(2) 兩人同行或開課前一個月完成繳費者享九折優惠。

(3) 優惠辦法擇一使用。

3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。
	征服內在野獸－應用薩堤爾模式在憂鬱症治療與防治

	＊姓名
	
	＊聯絡電話(H)
	

	＊手機
	
	＊聯絡電話(O)
	

	＊E-mail
	
	出生年月日
	

	＊通訊地址
	
	服務單位及職稱
	


( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1
