青少年心理輔導專業訓練系列

在青少年階段，面臨身體功能、認知模式和人際關係等眾多方面的劇烈變化，所承受的心理壓力其實往往超過成人的想像；學習上的挫折、同儕間受人排擠、社會風氣帶來的不良習慣和偏差行為等，困擾著許多的青少年和父母。
青少年言簡易賅、有問才答，又夾著一堆”不知道”、”沒有差” 的語言習慣更使輔導工作者在會談中經驗到一些抗阻的力道。

懷仁全人發展中心於96年推出一系列以青少年為中心的輔導專業培訓，相信關心孩子並投身於青少年工作的成人，在此可以獲得有效的輔導方法與專業技巧。
	梯次
	日期
	時間
	主題
	講師

	一
	4/21、4/28

皆星期六
	9:00am–4:30pm

共 12 小時

	青少年個別輔導專業訓練
	黃心怡

	二
	9/15、9/22

皆星期六
	
	青少年家族治療專業訓練
	黃心怡

鄭玉英

	三
	11/17、11/24

皆星期六
	
	青少年個案研討專業訓練
	黃心怡


講師介紹：
黃心怡老師是諮商心理師，擅長青少年個別心理諮商與親子、家庭協談。十年來，累積有非常豐富的輔導經驗和著作，並在張老師月刊專欄執筆。她的著作有：張老師出版社的「青少年非常心事」；正中書局出版的「非常青少年」、「給你的非常建議」、還有「父母心 玻璃心」等等。

鄭玉英老師是資深心理工作者，於輔大社工系教授家族治療課程，現任懷仁全人發展中心主任。著作有:信誼出版的「與家人共舞」、「愛與管束」；光啟出版的「走過痛苦」；譯作有張老師出版的「家庭會傷人」等等。
	梯次
	課程內容
	進行方式

	一
	1、由系統理論看青少年問題。

2、認識青少年的思考邏輯。

3、培育合作的諮商關係。

4、循環問句的運用。
	短講、示範、分組演練、案例討論

	二
	1、家族治療概說：為什麼要家人一起前來？
2、親子聯合會談的原則與方法。

3、如何由青少年個別輔導進入家庭工作？

4、『拒學青少年』的輔導與家族治療。
	短講、示範、分組演練、案例討論

	三
	本課程將依參與學員所提案例加以分析與討論，案例類型：

1、深受情緒困擾的憂鬱少年

2、消極被動傾向的少年

3、受同儕排擠困擾的少年

4、拒學邊緣的少年

* 歡迎成員提出進行中的輔導案例進行討論*
	短講、示範、案例分析、角色扮演


參加對象：學校(輔導)老師、青少年心理輔導相關專業人員

*本課程諮商心理師繼續教育積分申請中*

上課地點：台北市中山北路一段二號九樓950室(中央大樓)
電話：23117155    2311-7158    傳 真： 2331-1193

主辦：財團法人天主教聖母聖心會─懷仁全人發展中心
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網址：www.huaijen.org.tw 

電子信箱：huaijen@seed.net.tw              
報名及費用請來電洽詢
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