誠品講堂【特別企劃II】
「女人的極限？」——現代女性的衝突慾望與分裂自我
地點/台北敦南店B2視聽室
主講/鄧惠文
開講日期：
2007年6月18日～8月20日 每週一 7:30pm-9:30pm
講師簡介：
鄧惠文／台北醫學大學、市立萬芳醫院精神科主治醫師
台北醫學大學醫學系講師
鄧醫師在許多方面打破一般人對「精神科醫師」的刻板印象──年輕而美麗，願意用部落格與網友談心，甚至在流行音樂網站開闢專欄……
看鄧醫師的文章，有人說就像在和她聊天，還有人說「沒想到一個陌生人的字句，竟然可以是我的處方籤。」堅定而溫和，是許多患者對她的印象。
鄧醫師除了心身醫學、藥物及心理治療、女性成長團體的專長外，更將寶貴的個人時間貢獻於寫作、演講、廣播以及婦女權益保護等活動。這次因緣際會在誠品開課，但願讓更多需要能量的心靈，成為一顆顆種子為周圍帶來幸福。
課程簡介：
從歇斯底里到憂鬱症，女性一直是精神醫學重要的探討對象。我們已經聽過許多關於社會因素的討論，熟知女性可能由於經濟、婚姻等各種弱勢處境而心身失調，例如壓抑、無助、空虛會引發恐慌、焦慮、歇斯底里等等。
然而，時空變遷，女性的處境已與過去大不相同。當經濟、職業、健康、人際條件都趨近理想的時候，究竟是什麼因素使女性繼續困擾、繼續憂鬱？為什麼愛情、家庭、自我實現仍是都會女性最迷惘的議題？
在這個系列的課程中，將以更細緻的角度思考現代女性的心理狀態。透過自我意象的解剖，分析女性對於各種價值的慾望，探討其間的矛盾如何延續女性舊有的壓力，甚至衍生新的困境。
當外顯的性別差異逐漸消弭，女性的自我實現將取決於心理的洞見與整合。
講題：

06/18 被遺忘的普西芬妮（Persephone）——源自幽暗心理的力量 
06/25 「不只是症狀」——從《無糖的愛情》談女性的心身症 
07/02 「誰讓妳憂鬱？」——女性憂鬱的心理分析與性別政治 
07/09 「妳要什麼？」——從《時時刻刻》與《醜聞筆記》談女性慾望 
07/16 「這個我對那個我說」——女性分裂的自我意識 
07/23 「她竟然可以那樣」——好與壞 
07/30 「我不是女強人」——權力與柔弱 
08/06 「假裝不知道」——世故與天真 
08/13 「我的我或他的她」——獨立與受寵 
08/20 女性的自我——總結與討論 

建議預讀：

《無糖的愛情》，山本文緒著，麥田出版，2006。
《寫給妳的愛情床邊故事》，鄧惠文著，方智出版，2006。
《醜聞筆記》，Zoe Heller著，丘淑芳譯，台灣商務印書館出版，2005。
《時時刻刻》，Michael Cunningham著，蔡憫生譯，希代出版，2003。
參加方式/自由參加：
付費課程 10講3,000元／單講350元
主辦/誠品書店   電話/(02)2775-5977 ext.861
