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CHINESE  ASSOCIATION  OF  GROUP  PSYCHOTHERAPY
社會劇與心理劇在實務上的運用

      穿越新舊時代的紗門－－女性増能團體

家庭、文化、性格之外，影響妳一生的還有「性別」，它與前面的因素交織成一個複雜的網，網住妳的一輩子；妳不能決定性別，可是性別會決定妳的一生，妳決定如何和它相處呢？

重男輕女的傳統觀念透過家庭仍頑固的躲在許多現代人的心靈深處，造成女性可能輕視自己，討好男性，或可能反過來蔑視男性。女性不同於男性，要面臨許多專屬於女性的各種壓力，如人身安全、生理期問題，已婚婦女更要面臨包括，婚姻中的不平等、婆媳問題、懷孕問題、職業與婚姻兼顧等沉重的身心壓力，不快樂與無力感甚至煩躁不安於是常常不請自來。透過與母親的角色對話，可以領悟與解放個人的女性角色；團體中採用社會劇方式可以以團體的力量凝聚處理女性議題的共識；在團體中嘗試接觸個人的女性議題，並爲自己未來擬定新的人生腳本。

也許妳正困頓於家庭與職場之中，或受困於生命的角落，走出來就會有「路」。

進行方式：

包括團體討論，角色扮演，社會劇，腦力激盪。

時間：96年7月21-22日

地點：草屯療養院畢至樓2樓（南投縣草屯鎮玉屏路161號）

人數：8-20人

適合對象：（不限制參加資格）

1.兩性相處與女性角色有困境或有興趣

2.想做個肯定自我價值的女性

3.（不拒絕對女性議題有興趣之男性）

4.對心理演劇與社會劇有興趣者

講師簡歷：

歐吉桐

中原大學  心理學研究所碩士畢

中華團體心理治療學會 團體心理治療合格督導

行政院衛生署草屯療養院 臨床心理師

前行政院衛生署草屯療養院 心理衛生科主任

亞洲大學心理系兼任講師

報 名 費：

(會員包含中華團體心理治療學會、草屯療養院員工，個案及在校學生)
會員：事先繳費2400元，當天繳費2700元

非會員：事先繳費3200元，當天繳費3500元 
備註：

1.報名劃撥後，恕不退費

2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。

3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄1000元
課程表：

	時 間
	內  容
	

	第一天
	覺察日
	

	08：40－09：00
	報到
	

	09：00－10：00
	互相認識，課程說明
	社會計量

	10：00－12：00
	母親如何傳承女人的世界

母親與女兒的對話（過去與現在）

認識妳的女性腳本
	母親如何以話語及身體力行來設定妳的女人密碼



	12：00-13：00
	補充營養再出發
	中餐與休息

	13：00-14：00
	女性角色態度行動劇
	

	14：15－15：30
	以社會劇探討女性的處境，女性的角色
	以社會劇方式發覺女性議題

	15：30－16：30
	給自己、女兒的一封信

分享與討論
	女性的自我對話

（有個好夢）

	第二天
	實踐日
	

	9：00-10：00
	以美術媒介開啟心靈之門
	打開內在心靈，接納新的養分

	10：10-12：00
	女性心理演劇
	女性內心世界的演出與探索

	12：00-13：00
	補充營養再出發
	中餐與休息

	13：00-14：00
	辨識個人的女性議題

女性角色的價值
	分組討論

	14：10-15：00
	女性角色的學習與擴充
	角色訓練

	15：00-15：30
	新的未來
	結束與回饋


注意事項：

1、已申請公務人員學習護照學分

2、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會
 ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
網址：www.cagp.org.tw(可上網下載報名表)
E-mail：fish424@ms35.hinet.net
電話：(02)23923528*28  0958-202987   傳真：(02)23925908

---------------------------------------------------------------

穿越新舊時代的紗門－－女性増能團體報名表

	姓  名
	
	行動電話
	

	服務單位
	
	職  稱
	

	聯絡電話
	
	傳  真
	

	E-mail
	

	聯絡地址
	

	會員類別
	(中華團體心理治療學會會員、學生、草屯療養院員工、個案 (非會員

	是否參加過

心理劇？
	□ 是，年資      年 、□ 否


