～ 仲 夏 夜 之 夢 ～
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完形取向玩夢工作坊

夢境千奇百怪，又不合邏輯的特性，常讓我們覺得既好奇又困擾，
如何發掘隱藏的訊息、讓夢境具象化呢？
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指導老師：曹中瑋　國立臺北教育大學教育心理與諮商學系副教授兼系所主任

台北市教師研習中心諮商顧問　專業諮商員、個別諮商督導員

時　　間：2007.08.18-19(六-日) 09:30-17:00 (共12小時)
地　　點：呂旭立紀念文教基金會

費　　用：4800元
※課程結束後頒發研習時數證明，並可申請臨床及諮商心理師積分認可。
1. 報名方式：

(1) 請將報名表(請務必填寫完整)填妥，暨收據(如有學生資格享八折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#25確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為先後順序，額滿為止！
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開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！未收到通知請來電(02)2363-9425#25詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 優惠辦法：

(1) 學生一律享八折優惠。

(2) 兩人同行或開課前一個月完成繳費者享九折優惠。

(3) 優惠辦法擇一使用。

3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。


	～仲夏夜之夢～完形取向玩夢工作坊

	姓名：　　　　　　　　性別：　　出生年月日：

	手機：　　　　　　　　(H)：　　　　　　　　(O)：

	電子郵件：

	通訊地址：□□□

	服務單位及職稱：

	課程期待：




( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1






一般心理學相信日常意識會壓抑我們不想去面對的訊息，


而當我們睡著時，壓抑的機制會放鬆，使訊息浮現於夢中，


但這些訊息在夢中常會「偽裝」，以象徵化的方式來表達，


或以逆轉(相反)、濃縮的方式呈現。


完形治療獨特的觀點，是認為夢中的各種部分，


都可能是「內在的投射」，


夢的內容、夢的結構、夢中的感受、自己和夢的關係……等，


提醒著我們要真正面對內在的需求或否認的特質，進而整合自己。


課程將透過充分運用創意與夢境具象化的佈景，


讓學員親身經歷夢境與扮演，來進入自己的內在，


產生自我療癒與改變的機會，並開發無限的創造力，


與「夢」一起經營創意生活！








