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CHINESE  ASSOCIATION  OF  GROUP  PSYCHOTHERAPY
南 區 教 育 訓 練
工作坊一：女性團體
女性團體是一全部由女性組成之團體。在這種情境中，女性共同及相異之特質，以及造成彼此吸引與排斥的因素，會更易突顯出來。本經驗團體將藉著彼此的分享、支持與分析的過程，尋找過去與現在的連結，增加對自我更多之認識，了解自己對於身為女性角色的期待與衝突。經過對於情緒的接納與了解，將會開啟改變的契機。

講師簡歷：宋卓琦 醫師

中華團體心理治療學會團體心理治療合格督導

居善醫院精神科主治醫師


桃園療養院特約指導醫師

精神分析取向心理治療個人工作室

台灣精神分析學會會員

美國American Group Psychotherapy Association會員

美國紐約Eastern Group Psychotherapy Society團體心理治療訓練一年課程結業

工作坊二：心理衛生專業人員之身心靈自我照顧工作坊

除了名字與身份、性別與職業外，我還剩下什麼？我們努力追求外在的成就，或許只為填補內心的空洞。當我們長大時，是否容許我們給自己一個機會從新學習，不必在別人的眼光裡尋找愛。失去愛的地方，或許就在自己的內心深處，而不是在別人的眼光裡。讓我們有一個機會，更瞭解情緒的意義和療癒之間的關係為何。當情緒波瀾壯闊時，也許我們可以試著從不同的角度來欣賞這陪伴在身邊的必然。

團體過程中著重與自己和好，在體驗與領悟中成長，身體與過去經驗的連結，將負向能量轉化為正向資源，嘗試著跳出舊有錯誤的模式，清除心中的陳跡，遠離恐懼、束縛，尋找生命的意義，期盼找到一個可以屬於自己同時也可以疼惜自己的力量，創造生命的奇蹟。

精神醫療及心理衛生專業人員專治病人愁苦，承載負面情緒的壓力也特別大，再加上近幾年憂鬱症病患大量湧現，所以專業人員假使沒有先調適好自己，的確很難消受。有鑑於此，中華團體心理治療學會規劃此次心理衛生專業人員之身心靈自我照顧工作坊。本課程從簡單的概念和練習著手，循序漸進的到達較高深的演練，藉由本課程（以認知行為治療學派、完形學派、正向心理學為主，並融合東方禪及另類療法），你可以發揮直覺尋找解決問題的方法，去除障礙，走向自己想要的人生，如態度、行為的改變、情緒的轉化，獲得健康與幸福之鑰，喚醒每個人的內在潛能。

研習內容：

舒活你的筋骨（毛巾操）；技巧概念與精神簡介（認知行為心理治療、完形治療、正向心理學）；心的甦醒（冥想內觀、自我覺察練習）；動態靜心（鬆綁知覺器官的限制）；體驗及練習活動（正向語言的練習、如何讚美一個人、意義重新建構的練習、如何設定一個良好目標）；另類抒壓（芳香療法的臨床運用、照顧者與被照顧者的體驗）；當東方與西方相遇時（德國Mora生物共振儀的臨床運用經驗分享）
講師簡歷：陳偉任  醫師

國立高雄師範大學輔導與諮商研究所輔導碩士

高雄市立凱旋醫院精神科主治醫師

高雄市自殺防治中心執行長

美國「伊斯蘭完形心理治療訓練機構」進修

研習日期：96年9月15 日(周六)至9月16日(周日)共計二天

報到地點：高雄市立凱旋醫院
主辦單位：中華團體心理治療學會、高雄市立凱旋醫院
報 名 費：(會員包含中華團體心理治療學會及高雄市立凱旋醫院員工及學生)
          會員：事先繳費2400元，當天繳費2700元

          非會員：事先繳費3200元，當天繳費3500元 
參加對象、人數：

各區醫療院所之醫師、護理師、心理師、社工師、職能治療師及學校教師及心理輔導實務工作人員，女性團體限制女性參加。

1.女性團體人數預計15人，額滿為止，報名人數少於10人本次活動停辦。 

2.心理衛生專業人員之身心靈自我照顧工作坊預計20人，額滿為止，報名人數少於12人本次活動停辦。

3. 課程是否舉辦或滿額，訊息將會第一時間於學會網站公告，請隨時上網查詢。
備    註：1.報名劃撥後，恕不退費
2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。
3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退
費者，需扣除行政費用＄500元
課程表：
	96年9月15日(星期六)

	主題
	課  程  表

	09:45—10:00
	報   到

	10:00—12:00
	課 程 一

	12:00—13:15
	午 餐 休 息

	13:15—14:45
	課 程 二

	14:45—15:00
	休   息

	15:00—16:30
	課 程 三

	16:30—16:45
	休   息

	16:45—18:15
	課 程 四

	96年9月16日(星期日)

	08:45—09:00
	報    到

	09:00—10:30
	課 程 五

	10:30—10:45
	休   息

	10:45--12:15
	課 程 六

	12:15—13:30
	午 餐 休 息

	13:30—15:00
	課 程 七、討 論 與 回 饋


(----------------------南 區 教 育 訓 練 報 名 表 回 函----------------------
	參加組別

(請擇一參加)
	1.(女性團體(限女性參加)
2.( 心理衛生專業人員之身心靈自我照顧工作坊

	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	聯絡地址
	(   )

	報名費
	· 學會會員，會員編號：              及學生  (非會員                         

	注意事項


	1、 已申請公務人員學習護照學分
2、 各學分申請中。(台灣精神醫學會、台灣臨床心理學會、中國輔導學會、職能治療學會)
3、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

4、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會
ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
網址：www.cagp.org.tw(可上網下載報名表及查詢課程開課狀況)
E-mail：fish424@ms35.hinet.net(請來電確認是否報名完成)
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908


