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人，平時是如何面對自己？
Berne博士首創的ＴＡ溝通分析理論，協助人們認識人格結構中的父母、成人與兒童（P.A.C）自我狀態，以及人如何來運用它們成就自己的生活。如果你想了解自我與他人互動的奧秘，學習擁有「我好，你也好」的心理地位，肯定自我、尊重別人、培養自覺自發、與人親密的能力，請打開TA101之門！

	1. TA101課程目的介紹
     TA哲學和定義以及應用範圍
	溝通分析（TA）的定義、哲學基礎、應用的範圍(臨床上的、教育上的、公司組織上的、諮商上的)、以合約作為工作基礎

	2. TA發展
	艾瑞克•伯恩（Eric Berne）的簡介、TA的成長過程：舊金山社會精神學會（San Francisco Social Psychiatry Seminary）、國際溝通分析協會（ITAA）、地區和國家的TA協會

	3. 結構分析
	自我狀態的定義、結構性的自我與功能性的自我、對自我狀態的認識和判斷、行為的描述、結構性的病理 -- 混淆和排除

	4. 溝通分析
	溝通、安撫、漠視、社交時間結構

	5. 遊戲分析
	1. 遊戲的定義：遊戲的過程與結果、遊戲的例子、遊戲的程度
2. 人們為什麼要玩遊戲？

3. 幾種遊戲圖形的畫法：溝通的圖形、G法則、戲劇的三角形、如何處理遊戲

	6. 扭曲分析
	扭曲的感覺之定義、扭曲感覺與真實感覺、扭曲感覺與點券收集、扭曲的感覺與溝通、遊戲、腳本的關係、扭曲系統

	7. 腳本分析
	1. 心理地位：定義、四種心理地位、心理地位與遊戲和腳本的關係
2. 腳本：腳本的定義、腳本起源於小孩子的經驗、腳本的發展過程、迷你腳本、腳本的改變

3. 自主：自覺、自發、親密


【協會簡介】中華溝通分析協會Taiwan Transactional Analysis Association(簡稱TTAA)，是一提供心理治療教育訓練的國際性機構。本會以TA理論為主軸，提供符合國際認證教育訓練課程。目前瑞典IFL心理治療中心和中華溝通分析協會附設協談中心之教學老師共同合作在台灣推展心理治療的教學，對象為輔導、諮商、心理、精神醫學方面的專業人員。

【講師簡介】 Sissel Knibe 曾任高雄基督教信義醫院「澄清協談中心」主任，有十五年TA工作經驗，其中約有一半時數為治療被性虐待之個案，擅長家庭治療、精神病藥癮者之治療。擁有『國際溝通分析督導教師』及『治療師執照』，及十年以上之溝通分析(TA)教學經驗。

全程參與發給國際溝通分析協會（ＩＴＡＡ）認可之研習證書，並可取得公務人員、中國輔導學會認證時數 

主辦單位：社團法人中華溝通分析協會

時    間：9／15（六) 9:00-16:00    9／16(日) 9:00-16:00  
地    點：高雄市三民東區大順二路468號7樓（三民東區青少年福利服務中心）研習教室
對    象：歡迎任何對TA有興趣之人士，每班至多30人。
費    用：NT$3,000元（三人同行享九折優惠，學生憑證有八折優惠）
報名方式：(傳真：報名表&劃撥收據傳真至08-7352506 （報名後請來電確認）
          (Email：劃撥後將報名表以【報名：TA101】為主旨寄至 infottaa@ms61.hinet.net
繳費方式：劃撥帳號：19310353   戶名：社團法人中華溝通分析協會

其    他：報名後恕不退費；如因天候、疾病等不可抗拒之理由臨時退出者，請持證明文件於開課後一週內辦理退費，酌收手續費300元。若未達開課人數，由本中心通知，可選擇保留轉班或退費。
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聯絡電話(08)7362139、7362669 傳真(08)7352506   聯絡人：尹可鴻








