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	「催眠療法」讀書會，開始報名!懇請協助發佈訊息，感謝

催眠，是古老智慧流傳下來的身心整合技術，從心理學角度看，催眠是一種簡易可行的技巧，可以快速幫助人們放鬆身心、自我調適和改變。而艾瑞克森醫師（Milton H. Erickson）是二十世紀催眠治療界最重要的人物，也是短期心理治療的先趨，他是個實用主義者，不強調童年經驗，而將焦點放在當下的問題，相信每個人身上都有無窮潛能，可以轉化自己，踏上更好的人生。

艾瑞克森醫師本身就是一個傳奇，他自幼是音痴、學習障礙和色盲，十七歲罹患小兒麻痺症，幾乎癱瘓，但他以自創的精神專注力來訓練萎縮的肌肉，直到可以站立、走路、騎腳踏車、划獨木舟，雖然終身病痛如影隨形，但他對生命依然充滿信心、幽默和創造力，並以自身的苦痛經驗來理解病人，以催眠和靈活的心理治療技巧來喚醒人們的自助潛能，促動有意義的改變和轉化。

《艾瑞克森：天生的催眠大師》 和《跟大師學催眠：米爾頓‧艾瑞克森治療實錄》 是了解催眠療法的兩本最佳入門好書。九月份起，潛心鑽研催眠療法多年的張忠勛老師和趙家琛老師，將帶領讀友進入艾瑞克森催眠療法的世界，從艾瑞克森的生命故事切入，介紹催眠治療的基本理念和技巧，並以不同的個案故事來說明催眠治療的應用與療效，同時，也將透過簡單練習，帶領大家利用簡易方式來紓解身心壓力。精采課程，即日起受理報名！

＊＊主題：《艾瑞克森：天生的催眠大師》 讀書會
＊時間：2007年09月5日~ 09月26日（週三）
晚上7：30 ~ 9：30，共4週
＊講師：張忠勛 （中國文化大學心理輔導碩士，曾受美國Milton H. Erickson Foundation催眠治療督導課程、美國NGH國家催眠師學會催眠師課程，並發表多篇關於Erickson取向催眠心理治療的專業論文，主持各種催眠治療工作坊講座）

＊＊主題：《跟大師學催眠：米爾頓‧艾瑞克森治療實錄》 讀書會
＊ 時間：2007年10月3日~ 10月31日（週三）
晚上7：30 ~ 9：30，共4週
＊講師：趙家琛（美國亞利桑納大學心理學博士，美國加州執業臨床心理師、舊金山社區心理衛生中心臨床心理師，曾受美國Milton H. Erickson Foundation催眠治療督導課程，曾任台北市立療養院臨床心理師、長庚大學學生輔導中心主任，現任長庚大學臨床行為科學所副教授）

＊費用：上述兩場課程 單堂500元，報名全程4堂可享八折優惠1600元
＊上課地點：心靈工坊文化公司 (北市信義路四段53巷8號2樓，近大安捷運站)
＊報名洽詢：心靈工坊文化公司．電話：02-2702-9186．傳真：02-2702-9286
＊報名網址：http://shop.psygarden.com.tw ，E-mail: service@psygarden.com.tw


