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內在小孩治療訓練工作坊
內在小孩治療模式，是透過個人內在覺察的方式，讓內在小孩與內在父母兩部分彼此對話，並從中找到新的平衡點，以找回失去創造力與彈性，進而修復創傷，發現內在資源，並提升問題解決及自我支持的力量；可運用於性侵害、家庭暴力、照顧疏忽受害者等的治療工作中。

一起尋找潛藏在內心深處的內在小孩，感受 ㄊㄚ，接受 ㄊㄚ，擁抱 ㄊㄚ ......
一、主辦單位：高雄市政府社會局
    承辦單位：勵馨社會福利事業基金會高雄服務中心
二、時    間：96年10月25日（四）、26日（五） 9：00～18：00
三、地    點：高雄市衛生局社區心理衛生中心會議室
              （高雄市三民區大順二路468號8樓之2）

四、對    象：諮商、輔導及社工領域專業人員
五、名    額：30人，額滿為止（20人以上報名才開辦）
六、費    用：3,500元（含資料、餐點）
七、師    資：梁信惠 （Dr. Grace Hong）博士
· 美國明尼蘇達州臨床心理學院臨床心理博士

· 曾任教於明尼蘇達州臨床心理學院博士班

· 曾任職於明尼蘇達州亨尼其郡（Mennepin County）法院法庭臨床心理師及資深臨床心理師，服務30年。

· 曾於明尼蘇達州開業，從事心理治療、沙遊治療及遊戲治療。

· 現持有明尼蘇達州臨床心理師（博士級）執照、加州婚姻家庭兒童輔導執照、世界及美國沙遊治療協會治療師執照暨教師執照、台灣臨床心理師執照。

· 現任勵馨社會福利事業基金會蒲公英諮商中心駐會專業顧問
· 現任台灣沙遊治療學會理事長，持續從事沙遊治療及教學工作。

七、課程內容：

	日 期
	時  間
	課 程 內 容

	10/25
（四）
	09：00～10：30
	引言及遇見內在小孩

	
	10：30～10：45
	茶         敘

	
	10：45～12：00
	擁抱你內在的脆弱小孩

	
	12：00～13：30
	午餐、休息

	
	13：30～15：00
	接受你內在憤怒的小孩

	
	15：00～15：15
	茶         敘

	
	15：15～18：00
	找到你內在滋育及保護的父母親

	10/26
（五）
	09：00～10：30
	遇見你內在吹毛求疵的父母親

	
	10：30～10：45
	茶         敘

	
	10：45～12：00
	痊癒創傷的兒時經驗

	
	12：00～13：30
	午餐、休息

	
	13：30～15：00
	神奇小孩的誕生

	
	15：00～15：15
	茶         敘

	
	15：15～18：00
	慶祝你內在創造性及找到你內在的神聖小孩


備註：完成訓練者將頒發證書。
八、報名方式：

· 日期：即日起至10月15日，額滿為止。

· 方式：請將報名表傳真至（07）2238381後來電確認名額，且於期限前以現金袋或親自繳交費用，始完成報名手續（將以繳費先後順序預留名額）。      現金袋請寄至：高雄市苓雅區凱旋一路3號3樓，勵馨基金會 吳筱瑩 收。
· 若參與人數不足20人，無法開辦，將於10月20日前電話通知並退還費用。
· 聯絡人：吳筱瑩 社工員      聯絡電話：（07）223-7995
----------------------------內在小孩治療訓練工作坊 報名表---------------------------------
	姓    名
	
	性    別
	

	服務單位
	
	職    稱
	

	聯絡電話
	(必填)
	傳    真
	
	用    餐
	□葷  □素

	聯絡地址
	
	E-Mail
	(必填)


備    註：
◎ 地理位置
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社區心理衛生中心





社區心理衛生中心





高雄火車站








