提升家庭復原力

主講  Froma Walsh, PhD ＆ John Rolland, MD

第一天  提升家庭復原力：克服逆境（Walsh博士）

第二天  征服疾病與殘疾的挑戰（Rolland醫師）

2007.12.8上午
提升家庭復原力：臨床實踐的架構

主講：Froma Walsh（3小時）

復原力是在面對危機和長時間逆境時發展出來的一種適應及奮鬥的能力。這個概念對臨床工作特別有價值。Walsh博士根據她豐富的研究和臨床經驗，將提供一個關於家庭復原力的工作架構，協助案主在面對重大生命關卡時，能尋求關係資源以增進其療癒、適應及成長。本課程將提供具體工作原則及案例，說明如何協助個體發揮最佳功能並促進心理、社會與心靈三方面的福祉，特別在下面幾個領域：1）自創傷和失落中復原；2）通過脫序的過渡期（例如分居、離婚、失業、移民）；與3）長期的挑戰（例如嚴重疾病或殘疾、多重壓力的情形）。當治療師能識別並啟動復原力的過程，家庭成員便能夠重新振作、降低壓力、強化連結，面對未來的挑戰時也變得更有應變能力。這個工作架構特別強調開發信念系統的力量，以創造意義、尋求希望，以及掌握可能性。

2007.12.8下午

失落、康復和復原力的多個面向

主講：Froma Walsh（1.5小時）

至愛的死亡和失落常對家庭造成艱鉅的挑戰，其影響會逐漸擴散至所有成員、其角色和彼此的關係。未解決的失落可能引發各種慢性後遺症，甚至延續至下一代。在這個工作坊中，Walsh博士會說明可能妨礙正常功能的負面因素，藉由影帶和案例說明，詳述治療師可以催化的復原力要素，以促進家庭適應，並透過失落經驗得到療癒與成長。復原力工作取向能在家庭的最低潮時期激發出他們最好的一面，協助家人更親密，更珍惜彼此。

2007.12.8下午

信仰和靈性：療癒和復原力的泉源

主講：Froma Walsh（1小時）

討論：Froma Walsh ＆John S. Rolland（0.5小時）

面對疾病、殘疾、死亡以及失落時，信仰和靈性可作為療癒和復原力的泉源。愈來愈多研究發現屬靈信仰、宗教實踐（例如禱告、冥想、宗教儀式）和教會的參與會影響康復、功能的發揮和福祉。這個工作坊將探索如何將靈性的範疇整合到臨床工作中，來瞭解和舒緩案主的傷痛，提升他們的復原力。我們也將說明宗教信仰或者絕望可能會增加悲痛和妨礙治療。提供指導方針和實例說明，並關注於開發宗教資源來支持希望、接受在自己控制之外的事物、超越傷痛和失落和加深與擴展意義和連結。

2007.12.9上午

家庭、疾病與殘疾：一個整合取向 

主講：John S. Rolland（3小時）
嚴重的疾病與殘疾可能對家庭生活造成毀滅性的衝擊。Rolland醫師的「家庭
系統—疾病模型」提供一個心理—社會層面的地圖，協助伴侶及家庭順利渡過疾病經驗中不斷的變動。他的創新取向整合了各種疾病在不同階段的心理社會要求、家庭及個人生命週期的挑戰、跨代遺傳及信念。針對常見的臨床狀況，例如服從醫矚的議題、即將失去親人的威脅、親密關係的變化、人際關係的扭曲以及對疾病的負面敘事，Rolland醫師將說明他的處理原則。他也會討論如何將這套原則適時、符合效益地應用在不同臨床環境上，包括使用預防性家庭諮詢、心理社會檢核、短期介入及多家庭心理教育團體。
2007.12.9下午
不離不棄：幫助伴侶面對嚴重疾病與殘疾
主講：John S. Rolland（1.25小時）

嚴重疾病與殘疾是伴侶面對的諸多挑戰之中最大的一種。當他們最需要彼此的時候，他們的伙伴關係卻往往被羞愧、憤怒、罪惡感、耗竭感與孤單所破壞。本時段，Rolland醫師會以復原力為基礎的「家庭系統—疾病模型」來討論伴侶所面臨的核心議題，並且挑戰我們的文化中將疾病視為缺陷的觀點。本課程將提出協助伴侶動員起來，將疾病視為「我們共同面對的挑戰」，把握這個機會促進關係療癒與成長。學員將學習到如何幫助伴侶維持親密關係，當他們面對必須照護的辛苦、即將失去親人的威脅、突破性別限制、必要時哀悼人生夢想與目標的喪失；並化解在患病過程中可能會發生的關係失衡。

2007.12.9下午

老化、慢性疾病與照護
主講：John S. Rolland（1.25小時）

當人類壽命不斷延長，照顧長者成為許多家庭面臨的沈重挑戰，特別是資源不足的家庭。年邁的家庭成員努力維持有意義的生活，卻不希望造成他們的伴侶與家庭負擔。本課程藉由「能力取向」（a strength-based approach），探討老年照護的幾項關鍵挑戰，包括：兒子、女兒與伴侶面臨的議題、在長者照顧與其他生命週期議題（如：撫養子女、工作與經濟壓力）間求取平衡，以及漸進性癡呆（像：阿茲海默症）會面臨的困難。

2007.12.9下午

同理心疲乏與治療師自身的復原力
討論：John S. Rolland & Froma Walsh
身為專業人員，我們自身對疾病與失落的未竟議題，在遇到困難個案時會被挑起，特別是面對嚴重疾病、死亡與失落，甚至會阻礙我們對臨床狀況的及時反應。本課程探討常見的問題（如：疏離、過度投入、易受傷、干擾私人生活）及處理的原則，以增進治療效力，也會討論同理心疲乏的現象，以及如何在專業與個人生活中，滋養治療師的復原力。

學習目標
1. 瞭解以復原力為基礎的整合性家庭系統模式，以評估面臨慢性、威脅生命的生理疾患的個人、伴侶及家庭。
2. 瞭解生命發展週期、跨代遺傳與文化深深影響疾病、死亡與失落經驗。
3. 探討家族信念與靈性的有力影響。
4. 辨識並促進病患、伴侶及家庭復原力的關鍵因素，以及面對疾病、死亡、失落的心理—社會—靈性療癒。
5. 學習如何運用個人能力及關係資源在伴侶、家庭及親戚網絡，以跨越障礙達到最佳功能及福祉。
6. 學習在以家庭為中心、合作性的健康照護中，如何促進病患—家庭—專業人士之間的伙伴關係。
7. 學習「家庭系統—疾病模型」的一些短期介入工作原則，以及其他適時、符合效益的應用。
Froma Walsh, PhD
芝加哥大學社會服務管理學院與精神醫學系教授，也是大學附屬家庭治療訓練學會芝加哥家庭健康中心的共同主任。Walsh博士曾任美國家族治療學會（American Family Therapy Academy, AFTA）理事長，也擔任過婚姻與家族治療期刊（Journal of Marital and Family Therapy）的編輯，並由於她在家族治療領域卓越的貢獻與領導力，獲得美國心理學會家庭心理學分部（Division of Family Psychology of the American Psychological Association）、美國婚姻與家族治療協會（American Association for Marriage and Family Therapy）、美國家族治療學會（AFTA）無數獎項。Walsh博士是危機、創傷、失落、和堅持生命挑戰等家庭復原力議題上的領導專家，在復原力取向的專業訓練和實務經驗上，她是國際級的講師與顧問。她的著作包括《Strengthening Family Resilience》（2007）（預計12月由心靈工坊發行中文版）、《Living Beyond Loss: Death in the Family》（2004）、《Spiritual Resources in Family Therapy》、《Normal Family Processes: Growing Diversity and Complexity》、《Women in Families》等。
John S. Rolland, M.D.
精神醫學系教授，並為芝加哥大學家庭健康中心共同主任。這個跨學科的中心提供進階訓練、研究和臨床服務，以促進健康家庭的發展和適應壓力生活的挑戰。Rolland醫師除了在密西根大學、耶魯大學接受醫學與精神醫學訓練之外，也從哈佛大學獲得公共衛生碩士。另外，他也曾是耶魯大學家庭疾病中心的創辦人與負責人，目前仍是講師群之一。他在概念模型、臨床工作、以及家庭面對嚴重身體疾患的研究等備受肯定。他的著作《Families, Illness, and Disability: An Integrative Treatment Model》被選為行為科學學書籍類當月好書（Behavioral Science Book of the Month），也被美國醫學作家協會提名為年度好書。他是現任美國家族治療學會（AFTA）理事長，也是該協會2006年「家庭治療理論和實務創新貢獻獎」的得主。另外，他也擔任許多期刊的編輯委員，例如《Family Process》、《Journal or Marital and Family Therapy》、《AIDS Education and Prevention》、《Families, Systems, & Health: The Journal of Collaborative Family Health Care》等。Rolland醫師是美國精神醫學會傑出的會員，也是耶魯社會政治研究學會的前會員。

上課日期：2007.12.8-9（六-日）9:00-17:00
上課地點：台灣師範大學教育大樓202國際會議廳

資格：限輔導、社工、心理諮商、或心理治療等相關領域之專業人員
學費：4800元。需同步翻譯者，另收500元。

洽詢及報名：Tel: 02-23923528｜Fax: 02-23925908｜E-mail: service@tip.org.tw

主辦：華人心理治療研究發展基金會

注意事項：
1. 本系列工作坊將全程錄音錄影，但禁止學員私錄。

2. 優惠辦法：A.主辦單位之會員或學生，享9折優惠；B.四人以上團體報名，享95折優惠。（請擇一使用）

3. 本會會員資格：凡已累積兩季或一萬元學費的學員，即可成為本會會員資格一年。在會員資格有效期內，再度累積兩季或八千元學費，可再延續一年。

4. 開課前10日之前退課者，可退款80％；但之後或當日缺課，恕不退費、補課。

5. 請妥善保管繳費收據，若遺失，恕無法補開及退費。

6. 上課日期或時間更動，本會會提前告知，若學員無法配合，恕無法補課及退費。

7. 上課日如遇颱風等天災，依政府公告停課，並另擇日補課。

8. 本課程將申請台灣精神醫學會之繼續教育學分；若需要臨床心理師、諮商心理師之繼續教育學分者，請務必在開課前35日完成報名繳費手續。

【提升家庭復原力】報名表

報名日期：      年      月      日

	姓   名
	
	性  別
	□男  □女

	聯絡方式
	電話（日）：                   傳真：

電話（夜）：                   手機：

E-Mail：

	通訊地址
	□□□



	服務單位
	
	職  稱
	

	發票抬頭
	□ 開立個人       □開立機構名稱：
統一編號：

	費   用
	□ 非會員4800元

□ 團體報名4560元

□ 會員、學生4320元

· 同步翻譯費500元（恕無折扣）

總計：______________________元

	信用卡繳費

請簽名後傳真（劃撥者免填）
	卡別：□VISA  □MasterCard  □JCB  □聯合信用卡

支付款項：總共 ___________________元

發卡銀行：____________________________

有效期限：________月/西元__________年止

卡號：_______________________________

持卡人簽名：__________________________（同信用卡上簽名）


（歡迎自行影印）

· 請先報名，後繳費。劃撥帳號：19646343，戶名：財團法人華人心理治療研究發展基金會

· 劃撥付款後，請將劃撥收據傳真至02-23925908。我們將以電話向您確認。

· 傳真後，若三天內尚未接獲我們的確認電話，請來電查詢。謝謝。
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洽詢單位：     財團法人華人心理治療研究發展基金會

電話：（02）23923528  傳真：（02）23925908  E-mail：service@tip.org.tw 
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