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如何應用客體關係理論於團體心理治療
主題介紹：
客體關係理論目前無論在個別或團體治療中，均已被廣泛運用；尤其在團體治療中，透過成員不斷互動，成員內在客體（internal object），將鮮活的呈現於成員當下彼此關係中，此不斷可建立成員對自己的瞭解，且進而其可轉形（transforming）原本的內在客體結構；本工作坊即引導參與者體會與領悟如何應用客體關係理論於團體心理治療。
成員在團體初期的邂逅（encounter），其內心世界（inner world）的原始焦慮（primitive anxiety）即開始出現，在Kleinian 客體關係理論將其歸屬於妄想型期（paranoid position），而Bion提出在團體中此種焦慮則以依賴（dependence）、爭取或逃避（fight or flight）、及匹對（pair）三種行為現象呈現，稱之基本議題。對於這種焦慮呈現的行為，在團體中成員相互間或成員與治療者間常以投射（projection）或投射認同（projection identification）彼此互動，因此如何孕育團體內包容或被包容（containing or be contained）之情境（context），進而塑造一個承受環境（holding environment），接納團體內投射或投射認同的情緒，如此團體信任關係方得以進展。這樣的團體環境亦有如Winnicot所言的過渡型空間（transitional space），其使團體內發生的現實或幻想（realty or fantasy），可被如見山似山般的尊重呈現，繼而成員能深入的檢視內心世界（inner world），而獲得轉形（transformation）。不過當治療者接收個案的投射時，由於常無法承受及消化此令人難受的情緒，極易在本身產生反移情（countertransference），這種反移情則被個案反過來接收，此將再次強化個案原投射的內在客體。

團體工作坊進行，採先進行理論說明，然後經驗性團體，鼓勵成員積極參與，最後從理論角度解說經驗性團體中實際發生的現象，使理論與經驗結合。

參與成員，可透過實際團體的觀察或參與，明瞭精神分析客體關係理論，在團體治療中如何應用，進而在平時的治療或諮商關係中應用其建立信任之治療性關係

講師簡歷：張達人醫師
行政院衛生署嘉南療養院院長

中華團體心理治療學會前理事長

國際團體心理治療學會理事

中華團體心理治療學會團體心理治療合格督導

研習日期：96年12月8 日(周六)至12月9日(周日)共計二天

報到地點：華人心理治療研究發展基金會（台北市麗水街28號5樓02-23923528#28）
報 名 費：(會員包含中華團體心理治療學會及學生)
          會員： 2400元、非會員： 3200元 
參加對象、人數：

1.人數預計12人，額滿為止，報名人數少於8人本次活動停辦。 

2.課程是否舉辦或滿額，訊息將會第一時間於學會網站公告，請隨時上網查詢
備    註：1.報名劃撥後，恕不退費
2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。
3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退
費者，需扣除行政費用＄500元
課程表： 
	96年12月8日(星期六)

	主題
	課  程  表

	12:45—13:00
	報   到

	13:00—15:00
	簡 介、課 程 一

	15:00—15:15
	休   息

	15:15—16:45
	課 程 二

	16:45—17:00
	休   息

	17:00—18:30
	課 程 三

	95年12月9日(星期日)

	09:00—10:30
	課 程 四

	10:30—10:45
	休   息

	10:45--12:15
	課 程 五

	12:15—13:15
	午 餐 

	13:15—14:45
	課 程 六

	14:45—15:00
	休 息

	15:00—16:30
	課 程 七、討 論 與 回 饋


------------------------------------------------------------------
如何應用客體關係理論於團體心理治療報名表
	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	聯絡地址
	(   )

	報名費
	· 學會會員，會員編號：              及學生  (非會員                         

	注意事項


	1、已申請公務人員學習護照學分

2、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會
ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
網址：www.cagp.org.tw
E-mail：fish424@ms35.hinet.net(請來電確認是否報名完成)
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908


