心靈書寫工作坊
──系列課程Ⅰ：真實自我的追尋
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在荒蕪的心田偶遇你遺忘的貝殼與書籤

一面鏡子與靜靜流過的小河

我們造訪心靈的風景

只需向手中的鉛筆問路

我們用書寫舒展蜷曲扁平的靈魂

還原生命如實的顏彩與情感的深度
你渴望寫作嗎？
你正為自己的故事尋找訴說的窗口嗎？
本工作坊以創意寫作的法門，
帶你直入心靈書寫的世界遨遊，
藉著自由書寫、冥想、拼貼、朗誦、分享、討論……等活動，
與創造的自我相遇、發展與嬉戲。
你毋須是個熟練的寫者，
只要準備好前往幽黯意識探險的心情，
帶著你的筆和筆記本前來加入我們！[image: image3.png]
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※工作坊以團體方式進行，內容涵蓋以下幾個主題：

一、第一念的書寫練習　　　　　　　　　　　　二、創造自我的探源

三、破除個人的書寫障礙　　　　　　　　　　　四、召回記憶與感覺的王國

五、書寫作為靈魂的拉筋與自我對話的工具

[image: image5.png]


[image: image6.png]



( 時間：96.12.04-97.01.29(每週二，共八週，元旦放假)，14:00-16:00
( 地點：呂旭立紀念文教基金會－台中教室　　( 費用：4500元
( 講師：詹美涓　本會團體帶領老師／作家
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※報名注意事項：

1. 台中教室報名方式：

(1) 請將報名表暨收據傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#14確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

(2) 電話報名專線：(02)2363-9425#14，或台中教室連絡人徐玲媚0937-765-018；或e-mail至tccg.shiuhli@msa.hinet.net報名。

(3) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2363-9425#14詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 優惠辦法(兒童課程恕不適用優惠辦法)：

(1) 學生一律享八折優惠。

(2) 兩人同行或開課前一個月完成繳費者享九折優惠。

(3) 優惠辦法擇一使用。

3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。

※為尊重講師之智慧財產權，所有課程均請配合勿私自錄影、錄音、攝影，謝謝！

	心靈書寫工作坊96.12.04-97.01.29

	姓名：　　　　　　　　性別：　　出生年月日：

	手機：　　　　　　　　(H)：　　　　　　　　(O)：

	電子郵件：

	通訊地址：□□□

	服務單位及職稱：

	課程期待：




( 財團法人呂旭立紀念文教基金會---台中教室 (
地　　址：40341 台中市西區民權路213巷3號7樓
服務時間：週一至週五09：30~17：30　
E-mail   ：tccg.shiuhli@msa.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃14或0937-765-018
傳　　真：(02)2363-9424
劃撥帳號：1311819-7

帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1






