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個人界限工作坊(初階)
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(指導老師：錢伯陞 Al Chambers

加拿大海文學院核心教員／加拿大中醫針灸執照／

專業諮商師及工作坊帶領者

(翻　　譯：姚黛瑋 Debbie

加拿大海文學院實習助教／心靈成長課程講師與即席口譯師

(地　　點：呂旭立紀念文教基金會
(時　　間：2008.02.23-24(六-日)09:30-17:00

(費　　用：5800元
初階及進階課程同時報名及繳費可享8折優惠！
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深入界限：
自我突破體驗性工作坊
(進階)
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(地　　點：呂旭立紀念文教基金會
(時　　間：2008.03.29-30
(六)09:30-17:00、18:00-20:00；(日)09:30-17:00
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(費　　用：6200元
初階及進階課程同時報名及繳費可享8折優惠！
※報名注意事項：

1. 台北教室報名方式：

(1) 請將報名表填妥(請務必填寫完整)，暨收據(如有學生資格享八折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#25確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

(2) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2363-9425#25詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 優惠辦法(兒童及青少年課程恕不適用優惠辦法)：

(1) 學生一律享八折優惠。

(2) 兩人同行或開課前一個月完成繳費者享九折優惠。

(3) 優惠辦法擇一使用。

3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。

※為尊重講師之智慧財產權，所有課程均請配合勿私自錄影、錄音、攝影，謝謝！


	□個人界限工作坊(初階)
□深入界限：自我突破體驗性工作坊(進階)

	姓名：　　　　　　　　性別：　　出生年月日：

	手機：　　　　　　　　(H)：　　　　　　　　(O)：

	電子郵件：

	通訊地址：□□□

	服務單位及職稱：

	課程期待：




( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 (
服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 網　　址：http://www.shiuhli.org.tw
電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃25　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　帳號戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1









本工作坊為【個人界限工作坊】之進階課程，以人本心理學的治療理念為基石，結合東方古典中醫「氣」的原理，加上西方心理學各個學派，以及帶領者三十多年的專業歷練，並整合其在各治療流派、催眠、整體治療及東方哲學……等諸多領域的專業學習，引領學員探索及加強自我覺察力，深入自己的過去、歷史及自身的感受，發現自己的真心！


在初階的了解界限、創造自我的課程中，學員開始了一個學習自我堅定與自我負責的旅程；而此次進階課程中將挑戰並揭開隱藏在深層、較難面對的自我面向，使學員擁有更多的真實自我呈現，同時在過程中也越能接納自我。


置身本工作坊中，參與者將可以：


( 在一個專業引導與安全的環境中嘗試一些新的體驗，同時冒一些風險，自我突破。


( 有機會可以針對自己未處理完成的事件或問題展開個人工作。


( 學習『芮克式呼吸』技巧及其他有關『能量』的練習。


( 表達自己的感受，利用覺察力保持與自我與他人以致於宇宙的連結。


( 指導老師對於個人『自我覺察力』的回饋與挑戰。


( 真正對意義與快樂清楚的理解。


( 更多的時間與充分的練習。


( 從事完全真誠的自我反省過程，允許自己完全的開放，學習探索與歡笑!!!!





常聽到有人說：「我很難說『不』！」為了討好他人，我常做一些自己不喜歡的事；為了迎合他人，我常違背自己而做出別人認為比較好的決定。如此反覆的後悔…再後悔…，怎麼辦？


界限源自「自我的創造」


發生事情時，我們常以「習慣性」的反應去做決定。如何真實地為自己做抉擇？怎樣將自己的決定明白地與他人做溝通？這些內心的掙扎是因為難以「設定界限」，創造「界定自我」是一生的掙扎，也是使生命圓滿有意義的必需過程！


本工作坊目的


1. 如何獲得比較清楚的自我意識。


2. 發現對自己而言什麼才是真正重要的。


3. 如何不掩飾自己真實的想法和感受，學會與人溝通「自己的界限」。


這些技巧將對家人、工作、朋友之間的關係十分受用














