「生態心．冒險人」
──2008自然輔導課程交換營
【說明】
2007年間，一群源於不同領域，但都環繞著以自然生態相關元素為媒介，以關注心理衛生為焦點的伙伴們，陸續連結起來：其中包括有從事動物輔助治療、園藝治療、冒險治療、生態體驗活動、心靈風生態解說、精神醫療、精神復健、青少年輔導、自閉症療育、兒童效能發展、學校教育等各式各樣的工作者。在2007年的四月和八月，透過台灣心理治療學會的協助，辦理了兩次研討會，向國內對這個融合多項專業的新興領域有興趣的大眾，介紹動物輔助治療、園藝治療、冒險/荒野治療、生態療法這幾個模式。
之後，有些伙伴關切這份匯集起來的能量可以如何推動下一階段的成長，於是我們提出了一個「交換課程」的概念。簡言之，這個新領域需要兩個舊領域的融合：一是原本屬於心理衛生(mental health，以下簡稱M族)領域的工作者，包括精神醫療人員(醫師、護理、職能治療師、臨床心理師、精神社工)、社工、諮商心理師、輔導老師、教牧人員、安置機構工作者……等等；另一個是自然生態及戶外活動(nature and outdoor activities，以下簡稱N族)領域的伙伴，包括動物研究飼養者、植物及園藝的研究栽植者、登山、攀岩、泛舟…等戶外活動的專家、解說員、引導員……等等。當然，也有少數早就混血的伙伴已經兼修M與N的專業技能，默默在這個新領域耕耘多年了。
來自M族的人往往已經被沉重的實務工作壓垮，也習慣於舊有的室內談話模式，雖然有時候也體會到對坐談話模式的瓶頸，但也缺乏機會和場合來學習及嘗試與自然元素結合所可能有的創新。

來自N族的人充滿熱情與活力，樂於與人分享大自然及其他物種所能感動心靈的巨大力量，也開始嘗試為某些族群的心理衛生工作做些貢獻，但常常因為缺乏心理衛生相關的專業知識，對這樣的工作既期待又怕受傷害。

所以，我們期待秉持真誠互惠、互相尊重、交流所長、互補所短的精神，串連兩族人才，每位來參加本課程的M族伙伴，可以教給N族伙伴其心理衛生專長，也同時享受N族伙伴的招待，體驗自然的美好；每位參加的N族伙伴，可以盡情與M族伙伴分享自然裏的感動，也從M族伙伴身上學到他們專業上的精髓。期能透過這樣的交流，逐步建構出一套真正屬於這塊土地的自然心靈療癒智慧。

我們預計招募30位有興趣，願意真誠分享的M、N族伴，透過每月兩次室內課程(週間晚上室內)、一次戶外活動(週末假日)，先進行一季的聚會，由參加的伙伴輪值就自己的專業來進行教學或分享，可以是心理學或生態介紹，戶外活動時，則由N族伙伴輪流帶領大家爬山涉水、認識生態。每位參加者同時也就輪值擔任教導者或分享者。
為了聚焦方便，我們會以台北縣北海岸地區即將成立一個以輔導中輟生或高風險青少年的冒險學校為思考的基本設定，全體成員一起用融合而得的新智慧來規劃教案，做為未來推廣到其他受助族群、不同操作環境的起點。在季末則由大家討論籌劃後續的發展可能。
這樣的點子您有興趣嗎？不論您是M族人、N族人，真誠期待您的加入！
【聯合籌辦單位】

都市人基金會、台灣心理治療學會、荒野保護協會、新綠主義園藝治療工作室、台灣動物輔助活動及治療協會、亞洲體驗教育學會
【聯合召集人】

王克威、朱芩、陳俊霖、蘇富美、黃盛璘、何承謙、謝智謀
【執行方式】
1．發佈簡章，接受報名，有興趣參加者填寫報名表寄回，內含自己可貢獻之課程。

   報名表如附，填妥後請寄：cityguy@so-net.net.tw (信件主題：「交換課程報名表-(王小明)」)
   報名截止日期：97年2月29日，一律以電子郵件填表報名。
2．由聯合召集人群於97年3月中審查、遴選最後錄取名單。
   全員暫訂錄取約30人。錄取通知與否預計於97年3月底發佈通知。

3．錄取者首次聚會日期原則上訂為97年4月9日。錄取後會再通知確定之時間、地點。
當日開始協訂後續讀書會和戶外活動的時間、課程表。
4．實際進行方式：首期計劃為一季，先招募核心人員，一方面進行交換課程，一方面討論後續合作方式及進行籌備。
5．錄取參加者，每人繳交行政費用1000元，由都市人基金會收取及開立收據。
【模擬課表──僅供參考想像，實際課程表視報名者提供之專長課程再修訂】

． 括弧內為暫設之負責單位或組別，實際課程表待團隊組成確定後再修訂。
． 室內課暫訂每月雙週星期三晚上19:00-21:00；戶外課暫訂每月第四週末假日。

． 可能使用之地點為荒野保護協會(捷運萬隆站)、都市人基金會(蘆洲)、華人心理治療研究發展基金會(麗水街)或其他。
． 可能使用之戶外場地為冒險學校所在之北海岸區域或其他適合之地點。
．工作時間表(暫訂)：
	
	室內一
	室內二
	戶外

	97年2月
	
	
	2/29報名收件截止

	97年3月
	3月初報名資料初審
	3月中討論錄取名單
	3/31通知錄取與否

	97年4月
	4/09(三)
始會式：

互相認識、工作分配
	4/23(三)
心理衛生課程 (M族)

自然活動課程 (N族)
	4/27(日)
樣本場地探勘(都市人基金會)

	97年5月
	5/14(三)
心理衛生課程 (M族)

自然活動課程 (N族)
	5/28(三)
心理衛生課程 (M族)

自然活動課程 (N族)
	5/25(日)
認識現場自然生態(荒野族)

	97年6月
	6/11(三)
心理衛生課程 (M族)

自然活動課程 (N族)
	6/25(三)
期末討論會：
討論後續合作發展
	6/22(日)
體驗教育親身體驗(都市人)


「生態心．冒險人」自然輔導課程交換營

 報　　名　　表 
．姓名：                       ．性別：                年齡：
．教育背景：                   ．職業及職稱：

．聯絡電子信箱：                     ．聯絡電話：

．相關專業認證或執照：

．請詳述您的「自然生態」或「心理衛生」相關背景與專長為何？

．若錄取本課程交換營，您願意提供何種「自然活動」或「心理衛生」課程？

．專業能力熟悉度自評：專業工作者    很熟悉       熟悉      略知一二      陌生
．心理衛生專業            □          □          □          □          □

．自然生態活動            □          □          □          □          □
填妥後請寄：cityguy@so-net.net.tw (信件主題：「交換課程報名表-姓名」

