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藥癮團體心理治療工作坊
以司法體系下之藥癮者團體治療之經驗為例

主題介紹：
成癮是一個複雜與廣泛的生理、心理與社會現象，成癮問題強烈地威脅台灣的公共衛生與社會安全，對醫療與司法體系造成巨大的衝擊。一些數據顯示，司法體系的勒戒與戒治工作之成效有限，而近年來針對鴉片類（特別是海洛因）成癮者，國內引進的美沙冬替代療法在短期有些效果，但對於長期的戒絕與完全擺脫癮的糾纏，似乎還缺少一些令人滿意的成果。

團體治療在成癮治療上可以提供一些令人振奮的效益，團體取向治療之價值在於提供來自於團體本身之集體性（Collective）洞察與回饋、節省時間與金錢、提供多重之治療因素、提供並觀察個別治療不足之個案資料與表現、提供學習與觀察之機會給相關專業之新進人員等。因此成癮者之團體治療模式在國外已發展多年，其成效亦多被肯定。尤其是自六0年代，自助團體蓬勃發展以來，有許多相關的文獻探討此一方面的內涵、運作、成效、與治療性因素等。其中對於團體治療模式之治療性因素，整理出包括有：普同性(Universality—對團體之認同)、灌注樂觀與希望(Instillation of hope)、安全感與支持(Sense of Safety and Support)、情緒宣洩(Catharsis)、凝聚力(Cohesiveness)、替代學習(Vicarious learning)、人際間學習(Interpersonal learning)、傳遞訊息(Imparting of Information)等；且前述治療性因素對成癮者者更有其重要意義－團體提供成癮者適足的（good enough）環境以促成有效的改變。
國內在成癮治療的團體治療方面，過去較常以司法體系作為重要的背景場域，在近一、二年來在緩起訴制度與替代療法結合的運作，以及法務部各獨立戒治所與醫療院所合作的模式下，大量的個案量，使得團體治療成為服用美沙冬藥物之外，首要的心理社會介入的選擇。國內已有少數相關的報告陸續呈現。在推動以團體為導向之治療模式的同時，有系統地進行對照與比較性評估，以瞭解其運作型式、內容、療效、治療性因素、適用對象、與改變之歷程等面向，將有助於釐清團體治療之角色與定位，以作為大規模推展之參考。
本團體工作坊進行的方式，將邀請數位曾帶領成癮者團體治療之治療師，分享其自身的實務經驗，再進行改變歷程與跨理論模式等理論介紹，然後讓學員模擬成癮者，實際經驗團體歷程，最後所有學員將一起討論經驗性團體中實際發生的各種現象，使理論得與經驗相結合。工作坊中期待能匯集台灣相關的實務工作者，透過未來定期聚會討論，共同擬議研究方向與主題，進行大規模的探討，以增強自我在成癮者團體治療之運作能力，並發展本土模式。
講師簡歷：唐心北醫師
行政院衛生署嘉南療養院兒童青少年精神科主任
中華團體心理治療學會理事
           ※另有四至五名實務工作者分享團體經驗。
主辦單位：中華團體心理治療學會、高雄市立凱旋醫院、行政院衛生署嘉南療養院、
臺灣成癮科學學會
研習日期：97年3月29 日(周六)共計一天
報到地點：高雄市立凱旋醫院
報 名 費：主辦單位員工、會員及學生1200元，非會員1600元
參加對象、人數：
1.人數預計40人，額滿為止，報名人數少於15人本次活動停辦。 

2.課程是否舉辦或滿額，訊息將會第一時間於學會網站公告，請隨時上網查詢
備    註：1.報名劃撥後，恕不退費
2.若報名人數不足不予開課，報名費全額退還。
3.劃撥前，請先來電詢問是否仍有名額，若因未確認匯款但額滿需退費者，需扣除行政費用＄500元
課程表： 

	主題
	課  程  表
	主講人

	10:00—10:10
	報到
	

	10:10—10:20
	開場
	張達人院長

	10:20--12:15
	成癮者團體心理治療經驗談
	唐心北等人

	12:15—13:15
	午 餐 
	

	13:15—14:45
	替代性經驗團體
	唐心北等人

	14:45—15:00
	休 息
	

	15:00—16:30
	成癮者團體心理治療的探討
	唐心北等人

	16:30—16:40
	休 息
	

	16:40—17:30
	台灣成癮者團體心理治療的未來－合作與發展
	唐心北等人


------------------------------------------------------------------

藥癮團體心理治療工作坊報名表
	姓    名
	
	服務機構及職稱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡傳真
	
	E-mail
	

	聯絡地址
	(   )

	報名費
	· 學會會員，會員編號：              及學生  (非會員                         

	注意事項


	1、已申請公務人員學習護照學分

2、請至郵局劃撥或用ATM轉帳，並將報名表連同劃撥單傳真或Ｅ-mail至中華團體心理治療學會。 

3、劃撥帳號：18509852     戶 名：中華團體心理治療學會
ATM帳號：700(郵局)012110-1 039175-5 中華團體心理治療學會
網址：www.cagp.org.tw
E-mail：fish424@ms35.hinet.net(請來電確認是否報名完成)
電話：(02)23923528#28 0958-202987  傳真：(02)23925908


