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本土宗教療癒工作坊

【主題介紹】
美國哈佛大學精神醫學與醫療人類學教授Arthur Kleinman（1991）曾言，受苦經驗（如疾病、災難等）會生產一種特定的道德領域，它是構成社會本身道德的領域之一，也是成為該社會減低其殘酷性的領域。助人事業的興起，裡頭涉及人際之間該如何聯繫，該如何行事而獲得「關切他人／照顧自己」的雙重性。

本土心理與文化療癒工作（不管是理論建構或臨床實務），乃產生自人類社群的社會過程與文化過程；強調人之在世受苦、煎熬困頓時，都是存處於社會運作或社會活動之中，因而視「精神疾病」或「心理症狀」為一種社會過程與存有狀態。
本土宗教療癒做為心理與文化療癒之一種形式，其核心關懷在於建立「施援與受助」對偶性（coupling）的契入理論與生活網絡的疏通，以及深具文化意義的「倫理性關切」。我們特別重視「倫理的關切」與「受苦的陪伴」，這一點與一般「社會支持」是不同的。一般社會支持往往指陳「工業社會不具倫理締結、義理上綱」的無約束性協助，或者是「工業社會意識型態的獨特用語」。「倫理的關切」不僅指涉倫理關係者對親人的關切，也是對「關心鄰人」之志工事業的關切；因而心理治療或心理療癒有必要從「病理化」轉向「倫理化」的社會施為。人如何克服自我的局限，能夠對他人伸出援手，而且由之獲得心靈之高貴與滿足，勢必將成為未來台灣社會有識之士共同關切的重要課題。

誠如慈濟大學余德慧教授所說：宗教對問題的處理，涵蓋心理層面與靈性層面，而靈性的部分為其要項，往往是沒有被其他身心治療方式所觸及的。在療癒的過程，社群的支持至關重要。信仰的療癒（faith healing）所涉及的，不僅是生活方式的改變，而且是整個生命的投入、生活風格與方式的全然改變。

是故，本土心理與文化療癒工作，必須轉回人的生活世界，讓人的生活世界的行事理路說話，讓人所自行建構的人間系統說話；且在人之生活世界的秩序與失序之間發現苦痛的因子，並進一步瞭解人的療癒之道。此一生活秩序我們稱之為倫理，倫理是情緒的主體，是心理健康或社會苦痛的維繫；人們透過倫理的勾連，使得各種療癒因子慢慢顯露，從而我們或可在台灣這塊土地上，為本土心理與文化療癒尋得一個定位，也獲得一個起點。

因此，爾後我們真正的使命，在於建立「以CARE增補於CURE」、「以生活關懷增補於專業治療」，以及「以照顧現象增補於機構診療」的倫理照顧與心理及文化療癒領域；無論是宗教性、社會性、倫理性、哲學性，乃至終極性的關懷，我們都將以較寬廣的視野，植基於華人本土社會的意涵，對助人／自助的照顧模式加以理解與實踐。同時，將兼以深層的對話與同理的瞭解做為倫理照顧與心理及文化療癒的起點，尋找臨床心理療法的本土化入口，以期奠定華人心理及文化療癒的基礎。

【講師介紹】
主講人：余安邦 博士
現任：中央研究院民族學研究所 副研究員
本土心理與文化療癒研究群 召集人
學歷：國立台灣大學 心理學博士
專長：文化心理學、本土心理與文化療癒、教育與文化等
回應人一：陳嘉新 醫師
現任：桃園縣居善醫院 主治醫師
學歷：台大醫學系

清大歷史研究所 碩士

美國加州大學舊金山分校社會學 博士候選人
專長：精神醫學、醫療社會學、科技與社會研究,醫療史、 醫療人類學
回應人二：張  珣 博士
現任：中央研究院民族學研究所 研究員
學歷：美國加州大學柏克萊分校 人類學博士
專長：醫療人類學、漢人宗教研究、道教儀式與文化療癒等
【課程進行方式】 主題演講、回應分析、紀錄片賞析、團體討論
【活動日期】 97年05月31日（六） 09:00~16:40

【招收人數】 50人

【主辦單位】 臺灣心理治療學會 Taiwan Association of Psychotherapy

【協辦單位】 財團法人旅行與閱讀基金會
【活動地點】 台北市八德路一段34號三樓（忠孝東路與八德路口，彩虹3C廣場樓上） 

交通指南：捷運---忠孝新生站，1號出口，步行3分鐘。
【報名費用】
	繳費類別
	會  員
	學  生
	非會員

	金    額
	1000元
	1000元
	1500元


備註：1.報名費用不含午餐；   2.未滿35人報名不予開課。 

【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，5月26日〈星期一〉截止報名。

2. 請先電話報名保留名額，並於兩天內（含當天）完成劃撥報名費用、傳真報名表與電話確認傳真成功等報名手續。【未經電話保留名額，遇到額滿需退費時，報名者須自行負擔匯款的手續費用】

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請記得將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。

5. 傳真報名表後，請電話確認傳真是否成功，始完成報名手續。

【洽詢方式】
聯 絡 人：朱素芬 、 陳淑雲

聯絡電話：02-2392-3528  分機22     

E-mail ： tap79637@ms71.hinet.net
洽詢時間：週一至週五10：00～12：00，13：30～17：30
【簡章下載處】 網址：http://www.tap.org.tw
【課程表】
	日 期：05月31日(星期六)

	時　     　　間
	主　　　題
	主 講 人

	08：30 －  09：00
	報 到

	09：00 －  09：50
	心理治療與臨床諮商工作的倫理化
—臨床人文的思考
	余安邦  教授

	09：50  －  10：10
	休 息

	10：10  －  11：00
	療癒理論的多重構作—

文化心理學觀點
	余安邦  教授

	11：10  －  11：20
	休 息

	11：20  －  12：00
	回應與討論
	陳嘉新  醫師

	12：10  －  13：30
	午 餐 / 休 息

	13：30  －  14：20
	母娘及祂的契子女們

（兼記錄片欣賞與討論）
	余安邦  教授

	14：20  －  14：40
	休 息

	14：40 －  15：30
	宗教療癒的本土實踐及其限制
	余安邦  教授

	15：30  －  15：50
	休 息

	15：50  －  16：30
	回應與討論
	張  珣  教授

	16：30  －  16：10
	結束語
	王浩威  醫師

	16：10  －  16：40
	宗教療癒的本土實踐及其限制
	余安邦  教授


【注意事項】 事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含假日）通知本會取消名額，本會在扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期則恕不退費。

2. 至報名截止日，報名人數仍未滿35人則不開課，所繳交的報名費用本會將全額退還。

3. 精神專科醫師、臨床心理師、醫務社工師、諮商心理師等繼續教育時數申請中。全程參與的學員均可獲頒研習證書。

4. 活動通知一律以行動電話的簡訊告知，敬請注意簡訊訊息。

台灣心理治療學會   2008年  【本土宗教療癒工作坊】  報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	【請務必填寫，活動通知將以簡訊發送】

	電子郵件
	
	傳真電話
	

	聯絡地址
	

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師        (社會工作師                 (學生           (其他       

	請勾選適用的報名辦法
	(會員／學生   1,000元  【請注意：有效會員方可以會員價報名】
(非會員       1,500元

	收據抬頭
	□本人   □其他              

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！        當天歡迎攜帶環保杯。
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