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兒童肢體律動成長團體
很多孩子無法在緊急時刻做出安全回應，除了事情的複雜度之外，也跟孩子的直覺身體反應(intuitive bodily response)不夠敏銳有關；孩子如何在安全的環境中成長相當重要，因為這將會影響孩子的身心發展、人際關係與學習意願／能力。
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團體將採用美國舞蹈治療師Rena Kornblum所設計的一套動作課程"Violence prevention through movement and pro-social skills"，目的是提高身體、動作、身心反應的覺察與探索，配合社交技巧的訓練，幫助孩子提高對身心反應、人際關係、與環境互動的靈敏度，幫助自己在面對外在危機時，能夠保護自己，尊重別人。
課程重點
1.提高身體空間覺察力 
2.自我控制與壓力管理 
3.提高對於緊張或危險環境的敏銳度 
4.運用身體動作進行應變策略訓練
※本班僅招收12名小朋友
※對象：國小一至四年級生
※第二天課程結束後17:00-18:00講師將與家長進行討論

親愛的爸爸媽媽：

基金會這次所舉辦的兒童夏令營系列活動，特別邀請到「兒童心理發展治療」專業的講師來開課，以「小班制」的方式招生(每班僅6-12人)，針對孩子個別化與獨特性的部分，設計系列「創作、舞蹈、遊戲、戲劇」成長團體，讓孩子在合適、安全的環境與氛圍裡，了解自我與改善人際關係！更特別在每梯課程結束後，預留一小時與家長討論孩子的狀況，機會非常難得，請爸媽為孩子作最好的選擇吧！

指導老師：楊琇玲
(美國爵碩大學創造性藝術治療所舞蹈治療碩士
(美國舞蹈治療協會註冊認證之專業舞蹈治療師（DTR）
(台安醫院表達性藝術治療中心舞蹈治療師

2008.07.19-20 (六-日)13:00-17:00
課程費用：3200元

單親家庭之兒童可檢付身分證向基金會辦理補助，可折抵課程費用1000元
課程地點：呂旭立紀念文教基金會
※報名注意事項：

1. 台北教室報名方式：

(1) 請將報名表填妥(請務必填寫完整)，暨收據(如有學生資格享八折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#22確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

(2) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2363-9425#22詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 單親家庭之兒童可檢付身分證向基金會辦理補助，可折抵課程費用1000元。
3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。

※為尊重講師之智慧財產權，所有課程均請配合勿私自錄影、錄音、攝影，謝謝！
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電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail   ：shiuhli@ms25.hinet.net
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