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您是否曾下定決心想改變，但又發覺自己力不從心？是否仍受過往不好的經驗糾纏，而無法展開新生活？常常感到迷惘，不知該何去何從？

如果想重拾希望、掌握新契機、回歸自我，或者在助人自助過程中能更有效的運用自己，邀請您放心的展開一趟「心澄之旅」！

歡迎任何有興趣追求個人成長、擁有薩提爾模式基本概念(如薩提爾信念、溝通姿態、規條轉化、家庭圖及冰山)者，一起探索並發掘內在資源！

本工作坊將以多數學員的主要議題進行工作，以薩提爾信念為基礎採用不同方法：如家庭重塑、角色扮演、完形或呼吸冥想，來處理大部分人感到困擾的議題！
· 建議請先參加薩提爾模式相關課程，並攜帶薩提爾模式之家庭圖前來上課(若無經驗請先電洽基金會)。
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課程結束後頒發研習時數證明，並可申請臨床及諮商心理師積分認可。
※報名注意事項：

1. 台北教室報名方式：

(1) 請將報名表填妥(請務必填寫完整)，暨收據(如有學生資格享八折優惠者，請附上學生證正反面影本，須蓋有註冊章)傳真至(02)2363-9424；傳真後請來電(02)2363-9425#25確認報名及繳費成功，因人數限制，以完成繳費者為優先順序，額滿為止！

(2) 開課前一週以e-mail發送「上課通知」，敬請注意！如未收到通知請來電(02)2363-9425#25詢問。若未能開課將於開課日期前三天通知。

2. 優惠辦法(兒童及青少年課程恕不適用優惠辦法)：

(1) 學生一律享八折優惠。

(2) 兩人同行或開課前一個月完成繳費者享九折優惠。

(3) 優惠辦法擇一使用。

3. 退費方式：

(1) 開課日期十天之前辦理退費可退款八成。

(2) 開課日期前十天之內恕無法退費。

※為尊重講師之智慧財產權，所有課程均請配合勿私自錄影、錄音、攝影，謝謝！


	心澄之旅

	姓名：

	手機：　　　　　　　　　（Ｈ）：　　　　　　　　　　　（Ｏ）：

	email：

	通訊地址：□□□

	服務單位及職稱：

	課程期待： 





( 財團法人呂旭立紀念文教基金會 ( 

服務時間：週一至週五09：30~21：30　週六09：30~17：30

會　　址：106台北市羅斯福路三段245號8樓之2　　　　　　 

電　　話：(02)2363-5939　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail   ：shiuhli@ms25.hinet.net
課程專線：(02)2363-9425＃22　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥帳號：1311819-7

諮商專線：(02)2362-8040　　　　　　　　　　　　　　　　　　劃撥戶名：財團法人呂旭立紀念文教基金會

傳　　真：(02)2363-9424　　　　　　　　　　　　　　　　　　ATM轉帳：銀行代號008　帳號118-20-038512-1

網　　址：http://www.shiuhli.org.tw　　　　　　　　　　　　　　匯款銀行：華南銀行公館分行118-20-038512-1

指導老師︰沈明瑩


認證：NLP合格執行師、薩提爾家族治療模式／家庭重塑專業合格老師 


現任：香港沙維雅人文發展中心董事、資深治療師、認可臨床督導，加拿大輔導協會會員 


專長：個人諮商、婚姻諮商、家族治療、家庭重塑、薩提爾模式督導、團體治療、專業訓練課程導師、個人成長團體導師 


《薩提爾的家族治療模式》及《沉思靈想》譯者之一





2008/08/15~17


(五-日) 09:30-17:30


08/15~16(五-六)晚間為作業時間 


上課地點：呂旭立基金會


費用7200元

















