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當蓋婭遇上賽琪

──2008自然生態與心靈療癒研討會

大自然原即為人們療復心靈的神聖場所，歐美的心理治療領域近年則發展出動物輔助治療(animal-assisted therapy)、園藝治療(horticultural therapy)、荒野治療(wilderness therapy)、冒險治療(adventure therapy)、生態治療(ecothreapy)、生態學派諮商/心理治療(ecological counseling/psychotherapy)等與動植物自然生態或戶外環境息息相關的心理療癒模式。

本學會在去年結合國內從事狗醫生(寵物治療)、體驗教育與冒險輔導、園藝輔助治療等模式之工作者，分享其於社區心理衛生、精神醫療、社福處遇等機構之經驗，深穫好評。今年，本學會繼續結合新加入的同好，也深化部份的主題，並在聯合研討會後闢有進階工作坊，期讓此新興領域與國內的心理衛生人員進步串連，增進兩個領域間長遠融合之可能。

辦理方式：

1．主辦單位：台灣心理治療學會

協辦單位：華人心理治療研究發展基金會、亞洲體驗教育學會、台灣動物輔助活動及治療協會、都市人基金會、台北縣兒少關懷中心、荒野保護協會、台灣園藝治療學會籌備處、國立台北護理學院護理學系，向陽公益基金會

2．活動時間：2008年8月30日（六） 08:30-17:00（08:15開始報到）

活動地點：國立台灣師範大學教育大樓20１演講廳

活動費用：一般：1000元

優待：750元(本會及協辦單位本年度之有效會員，學生)

洽詢資料--聯絡電話：02-2392-3528 分機22     E-mail：tap79637@ms71.hinet.net
簡章下載處    網址：http://www.tap.org.tw
3．精神科專科、臨床心理、諮商心理、醫務社工、職能治療、公務人員等學分申請中。

各場次會後皆頒發本會之研習證書。

4．本會另於2008/09/27(六)辦理「體驗教育冒險輔導進階工作坊」，由謝智謀老師(亞洲體驗教育學會理事長、國立體育學院休閒產業經營學系助理教授)帶領；

於2008/10/04(六)辦理「園藝輔助治療進階工作坊」，由黃盛璘老師(園藝治療工作室、台灣園藝治療學會籌備處)帶領。目前密集規劃中，敬請密切期待。

招收對象：對結合自然生態相關活動與心理衛生事務有興趣者，如：

1．本學會及各協辦單位會員。

2．心理衛生及社會福利相關人員（如：醫療單位、心理治療單位、社會福利單位）

3．學校教育人員（各級學校輔導及環教老師等）

4．自然生態活動從業人員（如：探索教育及冒險教育相關業者）

5．環境教育工作者（如：各環境保護、生態保育、環境教育團體）

課程表

	時間
	課程名稱
	講  師
	主持人

	08:30-08:40
	引言
	陳　韺
	陳　韺

	08:40-09:20
	自然觀察與心理治療
	楊逸鴻
	

	09:20-09:50
	園藝治療在台灣：從過去到未來
	黃盛璘
	

	09:50-10:20
	園藝治療於精神醫療職能復健：

八里療養院案例經驗分享
	張建隆
	

	10:20-10:40
	問題與討論
	
	

	10:40-11:00
	中場休息
	
	

	11:00-11:30
	荒野特工坊：

自然體驗活動與身心障礙服務
	高永興/蘇富美
	

	11:30-12:00
	親近自然、走入自然、融入自然：
自然經驗之探索性訪談
	張菁砡
	

	12:00-12:20
	問題與討論
	
	

	12:20-14:00
	午餐/午休
	
	

	14:00-14:30
	冒險：從街頭到山頭？

高關懷青少年之長天期冒險輔導
	王克威/朱芩
	陳震宇

	14:30-15:00
	觀看他人之冒險：

長天期冒險輔導之觀察與回應
	曾麗娟
	

	15:00-15:20
	問題與討論
	
	

	15:20-15:40
	中場休息
	
	

	15:40-16:10
	動物輔助治療在精神復健之運用：

台北市立聯合醫院松德院區經驗
	葉明理
	

	16:10-16:40
	Care Farming與Ecotherapy：

英國參訪經驗分享
	田慧群
	

	16:50-17:00
	綜合討論
	
	


主持人及講員資歷

陳　韺　台灣心理治療學會常務理事

陳震宇　玉里榮民醫院精神部主治醫師、台灣心靈健康資訊協會理事長

楊逸鴻　台北市立聯合醫院陽明院區精神科主任、台北市野鳥學會會員

黃盛璘　園藝治療工作室、台灣園藝治療學會籌備處

張建隆　衛生署立八里療養院職能治療師

高永興／蘇富美　荒野保護協會理事/特殊自然教育工作委員會召集人

張菁砡　荒野保護協會兒童教育委員會召集人、國立體育學院休閒產業經營研究所碩士班

王克威／朱芩　都市人基金會執行長／台北縣兒少關懷中心主任

曾麗娟　國防大學社工系副教授

葉明理　台北護理學院護理系助理教授、台灣動物輔助活動及治療協會理事
田慧群　向陽公益基金會副執行長

臺灣心理治療學會2008年  自然生態與心靈療癒研討會  報名表

	姓    名
	
	年齡 
	
	性別
	□男   □女

	服務單位
	
	職稱
	

	聯絡電話 
	(   )              分機
	傳真號碼
	

	行動電話
	
	E-mail
	

	通訊地址
	（　　　）                                                           

	報名費
	1．□ 優待學員：會員／學生：750元

1-1 □ 台灣心理治療學會會員

1-2 □ 學生

1-3 □ 協辦單位有效正式會員

本人為     __            之有效會員

2． □ 一般學員：1000元
	【劃撥收據黏貼處】

請將費用劃撥至下列帳號

郵政劃撥：42115501
戶名：臺灣心理治療學會

	收據抬頭
	□本人 

□其他                                 
	

	報名方式
	1. 填妥報名表並註明應繳交之費用後，請將劃撥單收據及學生證正反影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，傳真回本會，始完成報名手續。
2. 報名程序--劃撥報名費用→傳真報名表(傳真電話：02-2392-5908)→電話確認傳真成功(確認電話：02-2392-3528 # 22)。
3. 報名單若不敷使用請自行影印，或至本會網站上下載。網址：www.tap.org.tw 
	


【聯絡資料轉移同意書】

本人同意將個人聯絡資料由台灣心理治療學會轉交下列協辦單位，以獲得該單位後續之活動訊息或相關學術資訊。

１．台灣動物輔助治療協會　　　□　同意　　□　不同意

２．台灣園藝治療學會籌備處　  □　同意　　□　不同意

３．亞洲體驗教育學會　　　　　□　同意　　□　不同意

４．荒野保護協會　　　　　　　□　同意　　□　不同意

５．都市人基金會　　　　　　　□　同意　　□　不同意

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立同意書人（親簽）：　　　　　　　　　　
2

