2008沙遊治療入門工作坊
沙遊療法(Sandplay therapy) 又稱為沙箱療法或箱庭療法， 是一種非語言方式的深度心理治療。由瑞士籍的杜拉卡夫(Dora M. Kalff)所創，並採用心理學家榮格(C.G.Jung)的理論發展而成。沙遊療法主要是在一個裝有沙子的箱子中，用各式的小玩具，擺出一個自己想要的世界。在這小世界裡，個案可以隨心所欲、自由自在地建造立體的圖樣，藉此過程，個案可以找到迷失的自我。
    

沙遊治療對於心靈創傷、內在憂傷、或心情急躁的個案相當有功效，而且也是一種容易被兒童接受的心理治療方法之一。裝有沙子的箱子、各式的小玩具，就是沙遊療法的所有設備。這個療法最重要的是諮商師和個案的信賴關係。沙遊治療在日本非常盛行，已成為心理治療的主流。
	· 主辦單位：

台灣沙遊治療學會

· 協辦單位
勵馨基金會、高雄市立凱旋醫院、台南市臨床心理師公會

· 訓練時間：

九十七年11月22日～11月23日（星期六、日）

上午九點至下午四點

· 訓練地點：

高雄市立凱旋醫院二樓元氣坊會議室
· 參加對象：

1.具以下學士學位者：精神醫學、心理學、教育、社會工作、心理諮商、婚姻與諮商等
2.其他對沙遊療法有興趣者

· 活動名額：

30人(18人以上報名才開辦)

· 活動費用：

2000元
沙遊治療學會會員及協辦單位會員九折

· 課程內容：

1. 沙遊的歷史背景及主要概念 
2. 沙遊治療師的必備條件
3. 容格理論在沙遊治療之重要性 
4. 象徵(symbols)在沙遊治療的重要性：實地操作 
5. 沙遊治療的重要功能
6. 講師的沙遊研究成果

※完成訓練者將頒發修業證書，本工作坊將申請臨床心理師與諮商心理師繼續教育積分之認證
· 講師介紹：

邱敏麗

1. 京都大學臨床博士候選人

2. 台灣沙遊治療學會理事

3. 日本沙遊學會會員

4. 曾任東京都中部精神保健中心、日本成增精神科醫院、墨崗精神科診所心理師

5. 現任嘉南藥理科技大學幼保系講師

6. 現任嘉南藥理科技大學幼保系附設兒童諮詢中心負責人

7. 現任台南縣家暴中心特約輔導員

· 報名方式：

1. 電子郵件報名：10月31日前請將報名表寄至『台灣沙遊治療學會』電子信箱tsa@mail2000.com.tw
2. 傳真報名：10月31日前請將報名表填妥，傳真至凱旋醫院心理科07-7160620。
· 請注意，完成上述報名後仍須以劃撥方式繳交報名費才算完成報名手續。劃撥帳號 19763861  戶名：社團法人台灣沙遊協會

· 若參與人數不足18人，無法開辦，將於11月15日之前電話通知並退還報名費。洽詢電話：林耿樟07-7513171轉2227，朱惠英 0921234597



備註：敬請參與訓練者自備「環保杯」

2008沙遊治療入門工作坊報名表

	姓    名
	
	身    份
	□會員   □非會員  

	服務機構

（就讀學校）
	
	職稱（系所）
	

	聯絡電話
	(O)

(M)
	E-mail
	

	聯絡住址
	

	餐    食
	□葷  □素  □不用餐

	繳交費用
	請確認會員身份後勾選報名金額：

 □會員九折1800元     □非會員2000元

	劃撥單收據
	傳真報名時請將劃撥收據黏貼此處；以E-mail報名者，請將劃撥收據轉成電子檔一併寄出。




請將報名表含劃撥收據傳真至07-7160620，或是以email傳送到tsa@mail2000.com.tw
