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　　正念認知治療（Mindfulness-Based Cognitive Therapy，MBCT）是英國馬克威廉斯（Mark Williams）等三位認知心理學家，以認知治療（CT）為基礎，融入卡巴金博士的正念減壓（MBSR）所創的健心法，研究證實MBCT是維護身心健康，發展靜心慈力的良方，在醫護、心理、教育等領域是具有靈性深度的助人輔助方法。
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馬克．威廉斯（Prof. Mark Williams）教授
· 正念認知治療（MBCT）共同創建者 
· 牛津正念中心創建者(Oxford Mindfulness Centre, OMC)

· 牛津大學 臨床心理學系 榮譽教授 
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助理教師：李燕蕙教授
· 南華大學生死學系 副教授

· 正念助人學會 理事長
· 德國Europäisches Zentrum für Achtsamkeit（EZfA）MBSR教師
· 英國Oxford Mindfulness Centre（OMC）MBCT 認證教師
· 課程日期與地點
	課程主題
	日期
	時間
	地點

	第一屆正念助人專業國際研討會
	2016.04.19
(週二)
	9:00-17:00
	劍潭青年

活動中心

	MBCT 專訓 I
	2016.04.20-22
（週三-週五）
	9:00-17:00
	臺北市私立衛理女子
高級中學

	MBCT 專訓 II
	2016.04.23-25
（週六-週一）
	9:00-17:00
	臺北市私立衛理女子
高級中學


· 課程內容與報名條件

	課程
	內容
	學員參與條件

	研討會
	台灣與亞太地區醫護、心理、教育、監獄教化等專業人士發表正念療法的實務經驗，可深度交流的正念相逢式研討會。 
	歡迎所有對正念療法有興趣者報名參加。

	專訓Ⅰ
	教學目標
深化個人正念體驗
對MBCT臨床實務與理論的理解
方法與步驟
MBCT核心內容系統練習
正念經驗的團體探索
	對MBCT有興趣者，已上過MBSR、MBCT自我經驗課程者為佳。

【備註】：本課程不適合目前處於身心重大疾患者參加。

	專訓Ⅱ
	教學目標
深化個人正念體驗
MBCT教學實務練習與教學回饋
方法與步驟
透過正式和非正式的練習，以沉默或對話的方式，深化學員的正念體驗。MBCT的互相教學: 透過兩人、小組與團體的教學回饋（teach-back），學習如何在教學引導中，探索MBCT經驗。
	1.已完成MBSR、MBCT自我經驗課程與練習紀錄者。

2.醫護、心理、社福、教育、宗教、企業等專業人士或學生。

【備註】：本課程不適合目前處於身心重大疾患者參加。


· 課程費用
	項目
	原價
	早鳥優惠價
	備註

	第一屆正念助人專業國際研討會
	NT$800
	NT$600
	(1)費用皆含午餐、講義、中英文口譯
(2)2015.12.31(四)前完成報名與繳費享有早鳥優惠

(3)專訓I、II費用中包含瑜珈墊

	MBCT 專訓 I
	NT$ 13,500
	NT$12,500
	

	MBCT 專訓 I+

MBCT 專訓II
	NT$ 31,500
	NT$28,000
	


★
第一屆正念助人專業國際學術研討會議程
	時間
	主講人
	主題

	9:00-

9:20
	威廉斯

李燕蕙
	正念相逢

	9:20-

10:40


	Lo Hay Ming Herman
	The Application of mindfulness training in promoting family wellbeing

	
	Heyoung Ahn
	Cultural differences and Teaching MBSR in Seoul

	
	童慧琦
	正念療法在中國的發展

	
	傅春勝
	正念在中國的人才培養計畫

	11:00-

11:50
	白安富

王振宇
	正念在戒治機構之應用、推展與反思

	
	李燕蕙
	監獄正念戒癮12週之理念與行動

	11:50-

12:20
	威廉斯

全體與會者
	驚喜相逢  大合照

	13:40-

14:40
	吳錫昌
	「長者正念照護」課程行動研究

	
	Jane Wong
	MBCT樂齡教育-新加坡善友輔導中心之經驗

	
	黃鳳英
	The effects of mindfulness-intervention on bereaved people

	14:50-

15:50
	石世明
	正念取向於癌症病人擔憂復發之應用

	
	李佩倩
	正念教師的教學信念與實踐之個案研究

	
	許秋田
	正念與慈悲對身心健康之影響

	16:00-

17:00
	威廉斯

全體與會者
	正念相逢


· 報名注意事項
1. 全程參與者將由牛津正念中心(Oxford Mindfulness Centre,OMC)與正念助人學會(OMC in collaboration with MBHA)共同核發研習證書，請假超過4小時者，恕不發予研習證書。
2. 全程提供中英口譯與中英文對照教材。
3. 本活動非屬團體心理治療，學員需具備理性自主、自律的學習能力，因此不適合嚴重或急性身心疾患者參加。
4. 為使學員在工作坊中能身心輕安，專注學習，全程提供素食午餐。
5. 專訓I、II有許多身體活動，請著寬鬆衣褲參加課程，建議可自備小毛毯、坐墊，以利打坐時候更加舒適(專訓瑜珈墊將由承辦單位提供)。
6. 活動期間影音權隸屬主辦單位，未經同意請勿隨意錄音或錄影。
7. 住宿與交通請自理，相關訊息將另行公告。
8. 本活動將申請諮商心理師、臨床心理師、社工師、公務人員終身學習等時數
· 主辦單位：正念助人學會 
· 承辦單位：財團法人「張老師」基金會台北分事務所
· 協辦單位：(依筆畫順序排列)
California Institute of Health(CIH)、The Korea Center for MBSR、大林慈濟醫院臨床心理中心、中科博爱（北京）心理医学研究院、心動力國際企管顧問有限公司、心靈工坊文化事業股份有限公司、台南市心樂活診所​、台南市立醫院、台灣正念工坊、台灣臨床心理學會、社團法人中華民國、耶底底亞家庭關顧協會、明志科技大學、南華大學生死學系、南華正念中心、香光研究學院、香港靜觀中心、財團法人佛教蓮花基金會、國立台北教育大學教育系、國立台北護理健康大學人類發展與健康學院、國立高雄師範大學教育學院、國立陽明高中、國立暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系、張老師文化事業股份有限公司、淡江大學教育心理與諮商研究所、欽哲光明壇城協會、華人正念減壓中心、新加坡善友辅导中心、嘉義縣學生輔導諮商中心、臺北市觀音線心理暨社會關懷協會、臺灣心理治療學會、臺灣正念發展協會
詳細課程訊息，請密切注意「張老師」全球資訊網（www.1980.org.tw）、正念助人學會FB粉絲專頁網址( https://goo.gl/uZqdWj) 或至線上報名專區(http://goo.gl/q29P54)報名，
歡迎您的加入!


【立即掃描QR code，進入線上報名專區！】

洽詢電話：(02)25326180分機133、135陳小姐

2016年「正念相逢在台北」國際學術研討會
暨六日專訓報名方式說明
· 報名方式

1. 請至http://goo.gl/q29P54線上表單報名(若無法使用表單報名者，請至: https://goo.gl/X2tn2J下載報名表，E-mail至s140724@cyc.tw，並在主旨處註明2016正念相逢在台北報名表，並將檔名改為您的大名)
2. 報名時間：即日起，至2016年1月15日（星期五），額滿截止。
3. 報名流程：

(1) 填寫線上報名表
(2) 收到承辦人E-mail繳費通知信後，匯款繳費
(3) 傳真或E-mail匯款帳戶後五碼予承辦人
(4) 線上確定錄取序號（備註：專訓I、專訓II工作坊以錄取序號順序安排座位）

4. 行前通知：研討會將於2016年4月12日（星期二），專訓Ⅰ及專訓Ⅱ於4月13日（星期三），分別發送行前通知E-mail，報名時候請確認手機電話號碼、E-mail無誤。
· 繳費方式： 

1. 匯款銀行：台灣中小企業南京東分行(ATM代號：050) 
2. 帳號：090-120-680-58
3. 戶名: 財團法人「張老師」基金會台北分事務所
※匯款單請註明：姓名、報名場次(研討會、專訓Ⅰ或專訓Ⅰ+專訓Ⅱ)。
4. 轉帳後請將繳費收據或證明
(1) 傳真至(02)8509-6180

(2) 將收據掃描或拍照後E-mail至s140724@cyc.tw或提供轉帳帳號後五碼mail給承辦人陳小姐。

· Payment methods:
· Name of Beneficiary. : Teacher Chang Foundation Taipei Agency
· Address of Beneficiary : No.18, Ln. 20, Dazhi St., Zhongshan Dist., Taipei City 104, Taiwan (R.O.C.)
· Name of Beneficiary's Bank :TAIWAN BUSINESS BANK NANKING EAST ROAD BRANCH
· Account No. of Beneficiary : 090-120-680-58
· Branch : Nan King East Road Branch
· Address: No. 311, Sec. 3,Nan King East Road,Taipei City 105, Taiwan (R.O.C.)
· SWIFT CODE：MBBTTWTP090
· Bank’s Tel: (02)2712-7171
· FAX:(02)2514-9064

2016年「正念相逢在台北」國際學術研討會暨六日專訓報名表
MINDFUL ENCOUNTERS 1st International Conference on Mindfulness Helping Professions and 6-day MBCT Workshop Entry Form

請用中文或英文正楷書寫 Please print or type in English.
	姓名

Name
	
	性別

Gender
	□男M
□女F
	年齡
Age
	

	E-mail address
	
	聯絡電話

Tel
	家(H)
手機(M)

	通訊地址
Mailing Address
	
	報名地區

Application Ocations
	

	服務單位

Current Occupation
	
	學歷

Educational Background
	

	緊急聯絡人Emergency Contact
	
	手機

Mobile
	

	對正念的了解

Understanding of mindfulness 
	

	收據抬頭
	□個人          □抬頭：           統編:

	報名費用

Fee
	2016年4月19日

研討會
Conference
	□原價original price NT$800
□早鳥優惠價 early bird special NT$600

	
	2016年4月4月20~
4月22日

MBCT專訓Ⅰ
MBCT Workshop I
	□原價original price NT$ 13,500
□早鳥優惠價early bird special NT$12,500

	
	MBCT專訓Ⅰ

+MBCT專訓Ⅱ

MBCT Workshop I +II
	□原價original price NT$ 31,500
□早鳥優惠價early bird special NT$28,000

	
	總計 Total
	總費用為：＿＿＿元/NTD。

	注意事項Personal Information Protection Notification
	您了解並同意「張老師」為聯繫、檔案管理、行銷等目的，得處理、運用您所提供的資料發送各項服務或活動訊息。除法令要求及您的同意外，不會將這些資料提供予第三人或挪為他用。　　　　　　　　　　簽名Sign：　　　　　　　


正念認知治療(MBCT)創建者威廉斯教授來台


2016年4月「正念相逢在台北 」國際學術研討會暨六日專訓








報名表


於下頁





承辦人:陳小姐 Mrs. Chen 


電話: (02)2532-6180*135、133


E-mail: s140724@cyc.tw、� HYPERLINK "mailto:851023@cyc.tw" �851023@cyc.tw�
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