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【課程主題】                                      
無論在校園、診間或是個人工作室，短期心理治療都是近年來蓬勃發展的領域，通常也是現實考量下最常採用的臨床治療模式。絕大多數的資深心理工作者都同意，要在有限時間達成立竿見影的治療效果，其實比長期會談更需要紮實的專業訓練和實務經驗。然而，比起學習長期心理治療或精神分析的豐富資源，規劃完整的短期治療課程反而罕見。許多有興趣的朋友只能在教科書和實務工作間來回摸索，辛苦累積短期心理治療的個人經驗。
有鑑於此，臺心即將推出兼顧理論與實務的系列課程，讓有心於短期治療工作的同道按圖索驥，在資深先進的引領下，循步驟、有效率地精進功力。首先推出的「短期心理治療工作坊」，學會特別力邀楊幹雄醫師以及張素凰、趙家琛教授等三位專家學者，分別就各自專長講授短期心理治療的理論重點和操作方法，同時也分享多年實務經驗的寶貴心得。
課程將以譯自美國精神醫學會「心理治療核心能力系列」的《簡短心理治療》為藍本，搭配講師精選的講義及多媒體教材，為學員們提供一場精采生動的知識饗宴。本工作坊的三位講師在相關領域各負盛名，此次破天荒合作開課盛況可期。1月18日前報名者，主辦單位將贈送本課程書目《簡短心理治療─臨床應用的指引與藝術》。工作坊名額有限，歡迎提早報名，以免向隅！
【講師介紹】 

楊幹雄 醫師
現職：欣美精神科診所／心理治療中心院長

臺灣心理治療學會監事、中華團體心理治療學會理事

學歷：梅寧哲精神分析學院畢業

專長：短期／長期動力心理治療、團體治療、性治療、催眠治療、婚姻治療

張素凰 副教授
現職：臺灣大學心理學系暨研究所副教授

臺灣心理治療學會常務理事
中華心理衛生協會理事、臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會理事
臺灣臨床心理學會監事
學歷：臺灣大學心理學博士

專長：心理衡鑑／心理治療、強迫症、恐慌症、焦慮與憂鬱等病理及認知行為治療
趙家琛 教授
現職：臺北市立教育大學心理與諮商學系教授

臺灣心理治療學會常務監事、華人艾瑞克森催眠治療學會理事
中華民國臨床心理師公會全聯會專業倫理規範委員會委員
天晴身心診所臨床心理顧問
學歷：美國亞利桑那大學心理學博士
專長：認知行為治療、催眠治療、親職訓練、兒童青少年臨床心理學
【課程書目】《簡短心理治療─臨床應用的指引與藝術》。心靈工坊2008年出版中文版。
【課程日期】2012年2月11 - 12日（六）（日）
【課程時段】09:00-16:00，共2天12小時
【招收人數】50人為限，額滿不收。
【招收對象】助人領域相關之專業人員，對心理治療有強烈興趣，且已有實務工作經驗者。名額有限，額滿為止。
【主辦單位】臺灣心理治療學會
【合辦單位】華人心理治療研究發展基金會
【活動地點】台灣大學進修推廣教育中心202教室。地址：台北市羅斯福路四段107號
（羅斯福路與基隆路口，近捷運新店線公館站2號出口）
【地圖導覽】
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捷運站：搭乘捷運新店線：由公館站2號「銘傳國小」出口左轉，沿羅斯福路步行至基隆路口即達。
公車：搭乘聯營1、207、254、275、275副線、275區間車、650、672、673、907、綠11、棕12、敦化幹線。
停車場：教職員工停車場 (地圖上的圖示Ａ)：出入口在基隆路四段148號旁，每小時停車費40元。
台大公館停車場 (地圖上的圖示Ｂ)：出入口在羅斯福路四段85號旁，每小時停車費40元。
【課程表】（暫定）
2月11日（六）

	上課時段
	課程內容

	09:00-10:30
	短期動力心理治療的歷史沿革（楊幹雄醫師）

	10:30-10:40
	休息

	10:40-12:00
	短期動力心理治療的理論背景（楊幹雄醫師）

	12:00-13:00
	午餐休息

	13:00-15:00
	短期動力心理治療的實務操作（楊幹雄醫師）

	15:00-15:10
	休息

	15:10-16:00
	綜合討論（楊幹雄醫師）


2月12日（日）

	上課時段
	課程內容

	09:00-10:20
	認知行為治療的理論基礎（張素凰老師）

	10:20-10:35
	休息

	10:35-12:00
	認知行為治療的技巧講解（張素凰老師）

	12:00-13:00
	午餐休息

	13:00-14:20
	認知行為治療與催眠治療技巧的應用（趙家琛老師）

	14:20-14:35
	休息

	14:35-16:00
	技巧演練與案例討論（趙家琛老師）


【報名費用】
	繳費類別
	會  員
	學  生
	非會員

	報名費用
	3800
	3800
	4200

	兩人以上合報
每人優惠價
	3500
	3500
	3900


備註：1. 報名費含講義以及證書費用
      2. 兩人以上合報享優惠價。
3.  1月18日前報名贈送《簡短心理治療》一書（定價500元）。
【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，額滿截止。
2. 報名者請先傳真或e-mail遞交報名表，學會將以電話或email通知繳費事宜。傳真電話：(02)2392-5908。
3. 傳真報名表後，請來電(02)2392-3528分機22或e-mail確認傳真是否成功，始完成報名手續。
【洽詢方式】電話02-2392-3528  分機22 聯絡人：陳小姐、丁小姐
e-mail：tap79637@ms71.hinet.net
【簡章下載處】 網址：http://www.tap.org.tw
【注意事項】：事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明 --

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含例假日）通知本會取消名額，本會扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期恕不退費。

2. 精神專科醫師、臨床心理師、諮商心理師、社工師等繼續教育時數申請中（開課前一個月，臨床心理師、諮商心理師若報名未滿三人者，恕不申請）。全程參與的學員均可獲頒研習證書。

3. 活動通知一律在活動開始前三天以Ｅ-mail告知，請務必於報名表上填寫電子信箱。

2012年【短期心理治療工作坊】報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	聯絡地址
	
	傳真電話
	

	電子信箱
	【請務必填寫清楚，活動通知將以電子郵件發送】

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師                 (社會工作師                       (學生              (其他       

	相關專業經歷與年資
	

	請勾選適用的報名辦法
	會員／學生  (  3,800元  
(  3,500元  【兩人以上合報∕每人優惠價】

	
	非會員      (   4,200元 
(   3,900元　【兩人以上合報∕每人優惠價】

	收據抬頭
	□本人   □其他            _________  

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！        當天歡迎攜帶環保杯。


