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臺灣心理治療學會  『校園心理系列工作坊』
自殺、自傷行為防治：辯證式行為治療進階工作坊  唐子俊 主講

兒童諮商工作新策略：生態取向駐校諮商模式工作坊  王麗斐 主講

家庭系統取向－青少年心理諮商專業訓練工作坊  黃心怡 主講
即日起接受報名！
系列A
自殺、自傷行為防治：辯證式行為治療（DBT）進階工作坊

辯證式行為治療為結合內觀和冥想、行為治療及個案管理之統整性心理治療模式。本為專門針對重複自我傷害行為之個案。由於其結構完整及技術之精粹，發展出個別心理及團體心理治療、個案管理、督導及諮詢小組三大制度。

初階之課程針對自我傷害行為及衝動行為之治療模式發展，做統整性之整理。進階之課程除快速回顧初階課程，並加上三大制度之整理及案例之示範。個別及團體心理治療之技術，包括了內觀技術、情緒調節技術、人際技巧及挫折忍耐力技術。針對辯證式之溝通模式，亦為本治療之重要結構，在其他心理治療當中屬於較為獨特之技術，對於重複挑起治療師反移情、矛盾情緒及兩難情境之處理，有相當另類之回應。


本治療模式對於重複出現自我傷害行為及衝動控制之個案，有相當完整之敘述及應對方式。對於心理師、醫師、臨床及心理衛生工作人員、教育工作者為重要之學習項目。

【講師介紹】 唐子俊　醫師  

現職：高雄醫學大學附設醫院精神科主治醫師及心理治療督導

學歷：臺灣師範大學諮商心理博士

高雄醫學大學醫學士/行為科學碩士

【活動日期】 9８年03月21日（六） 09：00～16：10

【招收對象】 精神科醫師、臨床心理、社會工作、精神護理、諮商心理等專業人員、心理相關科系研究生與老師、輔導老師。名額有限，額滿為止。
【活動地點】政大公企暨公教中心C-209教室  （台北市大安區金華街187號）

【課程表】

	時間
	主題
	講者

	9：00～10：30
	辯證式行為治療之模式：統整及回顧
	唐子俊醫師

	10：30～10：40
	休息
	

	10：40～12：00
	情緒調節技術：挫折調節及內觀

技術影片示範（一）
	唐子俊醫師

	12：00～13：00
	午休用餐
	

	13：00～14：30
	人際有效性及挫折容忍

技術影片示範（二）
	唐子俊醫師

	14：30～14：40
	休息
	

	14：40～16：00
	辯證及諮詢團隊架構
	唐子俊醫師


系列B
兒童諮商工作新策略：生態取向駐校諮商模式工作坊

相信處理過兒童問題的人都同意，在家庭與學校兩大環境是否適應良好，往往是兒童心理健康最重要的關鍵。對社區的兒童心理衛生工作者而言，與學校的合作、溝通，也是另一種挑戰，其難度不下於和兒童本身或其家庭工作所遭遇的困難。隨著助人專業的分工以及學童問題的複雜度日增，學校引進校外心理健康專業人力來共同協助學童的心理適應問題，已是未來社區心理健康工作的一大特色。

任教於台師大心輔系的王麗斐老師，投入國小輔導以及臺北市諮商心理師駐校的實務與研究評估工作多年，由實務與研究中逐漸發展出適合本土的「生態取向駐校諮商」工作模式。本工作坊將邀請王麗斐老師帶領，透過理論與實務的說明，讓參與者瞭解，身為社區的兒童心理健康工作者，如何和家長、學校輔導人員與行政系統工作，如何有效運用學校資源、如何與學校輔導人員合作的成功策略、以及合作過程的相關挑戰議題進行實務探討。

【課程內容】：1. 介紹生態取向諮商模式的基本概念與理論。
2. 社區兒童心理工作者如何運用生態取向諮商模式與學校合作。
3. 生態合作模式可能遭遇的相關挑戰議題以及因應策略。
4. Q&A及分享。
【講師介紹】 王麗斐  老師 
現任：台灣師大教育心理與輔導系教授
美國密蘇里大學永久聘任「傑出國際客座教授」
學歷：美國密蘇里大學心理系諮商心理學哲學博士 
專長：團體諮商與心理治療、性別議題與諮商、小學諮商與輔導、諮商員專業成長與督導
【活動日期】 98年4月18日（六） 09：00～12:00；13:30～16：30，共6小時

【招收對象】從事兒童心理工作相關領域之心理衛生工作者、相關系所學生。

名額有限，額滿為止。

【活動地點】政大公企暨公教中心C-209教室  （台北市大安區金華街187號）
系列C
家庭系統取向－青少年心理諮商專業訓練工作坊

青少年許多困擾的心理與行為都鑲嵌在家人互動模式中，「問題本身」也許反映出家庭潛在問題，有時卻也維持了家庭的平衡。在學校服務的專業人員，經常面臨無法與青少年家庭工作的困境，因此學習帶著家庭系統觀從事個別工作，將親子、家庭也納入心理諮商的範疇，可以補足青少年個別工作的限制。

    黃心怡老師從事青少年心理諮商工作多年，與青少年及其家庭累積了相當豐富的工作經驗，在這兩天的課程中，將從青少年問題類型、家庭系統理論切入，學習如何帶著青少年的家庭系統進行個別諮商，難得的理論與實務兼具的工作坊，不容錯過！

【講師介紹】 黃心怡  老師  

現職：懷仁全人發展中心、心靈工作室與台北市政府特聘心理師
專長：資深青少年心理諮商師，擅長親子、家庭會談
經歷 : 中華心理衛生協會秘書長、返璞歸真心理工作室諮商老師、心理測驗諮商學苑顧問
著有「青少年非常心事」、「我的孩子變了！」等書，兩書分別榮獲2004年博客來網路書店圖書年度暢銷100與張老師文化2007年新書暢銷排行前十名。
【活動日期】 98年5月16日（六）與5月23日（六）09：00～16：30（兩天，共12小時）

【招收對象】 精神科醫師、臨床心理、社會工作、精神護理、諮商心理等專業人員、心理相關科系研究生與老師、輔導老師。名額有限，額滿為止。
【活動地點】政大公企暨公教中心C-305教室  （台北市大安區金華街187號）

招收人數：每場工作坊招收人數均為50人。
費用：
	繳費類別
	會  員＼學生
	非會員

	僅報名單場
	僅報名『系列A』，1000元
僅報名『系列B』，1000元
僅報名『系列C』，3000元
	僅報名『系列A』，1200元
僅報名『系列B』，1200元
僅報名『系列C』，3600元

	報名兩場以上優惠價
	· 同時報名A+B：1800元
· 同時報名A+C或B+C：3600元
· 同時報名A+B+C：4200元
	· 同時報名A+B：2100元
· 同時報名A+C或B+C：4300元
＊ 同時報名A+B+C：5100元


備註：1.報名費用含講義；不含午餐。  2. 報名未滿30人不予開課。 

【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，額滿截止。

2. 請先電話或e-mail保留名額，並於兩天內（含當天）完成劃撥報名費、傳真報名表與電話或e-mail確認傳真成功等報名手續。【未經電話或e-mail保留名額，遇額滿需退費時，報名者須自行負擔匯款之手續費用】

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。

5. 傳真報名表後，請來電02-2392-3528分機22或e-mail確認傳真是否成功，始完成報名手續。

【洽詢方式】 電話02-2392-3528  分機22         e-mail：tap79637@ms71.hinet.net
【簡章下載處】 網址：http://www.tap.org.tw
【注意事項】：事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含例假日）通知本會取消名額，本會扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期恕不退費。

2. 至開課日前五天截止，報名人數未滿30人恕不開課，所繳交的報名費用本會將全額退還。

3. 精神專科醫師、臨床心理師、諮商心理師、心理衛生類社工師等繼續教育時數申請中（開課前一個月，臨床心理師、諮商心理師若報名未滿三人者，恕不申請）。全程參與的學員均可獲頒研習證書。

4. 活動通知一律在活動開始前三天以Ｅ-mail告知，請務必於報名表上填寫電子信箱。

臺灣心理治療學會

2009年【校園心理系列工作坊】報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	電子信箱
	【請務必填寫清楚，活動通知將以電子郵件發送】

	聯絡地址
	

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師                 (社會工作師                   (學生            (其他       

	請勾選適用的報名辦法
	會員／學生             【請注意：有效會員方可以會員價報名】
單場：□系列A：1,000元；□系列B：1,000元；□系列C：3,000元

兩場：□A+B：1,800元；□A+C：3,600元；□B+C：3,600元
三場：□A+B+C：4200元

	
	非會員 
單場：□系列A：1,200元；□系列B：1,200元；□系列C：3,600元

兩場：□A+B：2,100元；  □A+C：4,300元；  □B+C：4,300元
三場：□A+B+C：5,100元  

	收據抬頭
	□本人   □其他              

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！                   當天歡迎攜帶環保杯。
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