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貝克認知治療工作坊

【課程目標與特色】
自1977年首次有控制組之認知治療研究開始，迄今至少有超過700個研究探討認知治療療效，這些研究除了證實認知治療取向在憂鬱症有其療效外，也肯定它在處理其他心理疾患及問題上之功效。不過，國內心理治療學界對認知治療之認識，這些年仍停留在其基本技術之介紹上，對於近年來認知治療發展的進階技術仍屬陌生。


本工作坊之主講者曾親赴貝克認知治療研究中心（Beck Institute for Cognitive Therapy of Research）直接受教於認知之治療大師Aaron Beck及其女兒Judith Beck（目前為前述中心之主任）；因而釐清了許多國內對認知治療之迷思與誤解，並取得Judith Beck之直接授權，翻譯了她所執筆之認知治療之進階教科書「認知治療的挑戰──當基礎的技術不夠時怎麼辦」。


因此本課程除將快速回顧基本技術外，會先聚焦於澄清國內對認知治療之迷思與誤解，並以實例講解認知治療如何處理，過去國內專業人士誤解其不重視的「治療同盟」、「移情」、「反移情」等治療議題；本課程並將提供認知治療之進階技術，如：如何概念化具挑戰性之個案、目標設定、晤談架構設立之技術、修正假設、核心信念之技術等，以增進參加學員對認知治療之了解及如何實際運作其技術。

【課程大綱】
認知治療對心理疾患之病理概念

認知治療基本技術

澄清國內對認知治療之迷思與誤解

概念化具挑戰性的患者

晤談架構設立的技術

辨識認知的技術

修正假設的技術

修正核心信念的技術

【講師介紹】
陳若璋 老師
現任   國立東華大學臨床與諮商心理學系教授、國立東華大學心理諮商輔導中心主任
經歷   美國威斯康辛大學諮商心理學博士
專長   性侵害防治、犯罪與矯治、變態心理學：心理病理、婚姻與家庭諮商、家庭暴力
【活動日期】 98年10月24日（六）09：00～16：30

【招收人數】 50人

【招收對象】 臨床諮商心理師、及相關醫療專業人員優先考慮。名額有限，額滿為止。
【主辦單位】 臺灣心理治療學會

【活動地點】中國文化大學推廣教育部 建國本部(大夏館)504教室（台北市建國南路二段231號）
【報名費用】
	繳費類別
	會  員
	學  生
	非會員

	報名費用
	1200元
	1200元
	1500元

	10/07

報名優惠價
	1000元
	1000元
	1200元


備註：1.報名費用含講義；不含午餐。  2. 報名未滿35人不予開課。

【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，額滿截止。

2. 請先電話或e-mail保留名額，並於兩天內（含當天）完成劃撥報名費、傳真報名表與電話或e-mail確認傳真成功等報名手續。【未經電話或e-mail保留名額，遇額滿需退費時，報名者須自行負擔匯款之手續費用】

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。

5. 傳真報名表後，請來電02-2392-3528分機22或e-mail確認傳真是否成功，始完成報名手續。

【洽詢方式】 電話02-2392-3528  分機22         e-mail：tap79637@ms71.hinet.net
【簡章下載】 網址：http://www.tap.org.tw
【注意事項】：事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含例假日）通知本會取消名額，本會扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期恕不退費。

2. 至開課日前五天截止，報名人數未滿35人恕不開課，所繳交的報名費用本會將全額退還。

3. 精神專科醫師、臨床心理師、諮商心理師、心理衛生類社工師等繼續教育時數申請中（開課前一個月，臨床心理師、諮商心理師若報名未滿三人者，恕不申請）。全程參與的學員均可獲頒研習證書。

4. 活動通知一律在活動開始前三天以Ｅ-mail告知，請務必於報名表上填寫電子信箱。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

台灣心理治療學會2009年【貝克認知治療工作坊】報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	電子信箱
	【請務必填寫清楚，活動通知將以電子郵件發送】

	聯絡地址
	

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師                 (社會工作師                   (學生            (其他       

	請勾選適用的報名辦法
	會員／學生  ( 1000 元  （10/07前報名，享此優惠價）
( 1200 元  【請注意：有效會員方可以會員價報名】

	
	非會員      ( 1200 元  （10/07前報名，享此優惠價）
( 1500元

	收據抬頭
	□本人   □其他              

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！                   當天歡迎攜帶環保杯。
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