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走進園藝治療的世界

園藝治療工作坊(台中場)
「園藝治療」就是用「園藝」來「治療」人，利用種植和製作與植物有關的園藝活動來改善人的身、心、靈狀況。治療的對象包括老人、小孩、智障者、坐輪椅等行動不便者、精神出狀況的精神障礙者，甚至還可以幫助受創的家暴婦女。它可以是身體的復健，可以是精神的安撫，更可以是一種生命教育。

園藝治療的最大特色就在它運用的媒介「植物」是個生命體，在照顧植物的過程中，會一直感覺到生命的變化：發新葉、新芽、花開、花落，生生不息。當我們感覺到有個生命需要照顧、呵護的時候，相對的便能夠增加對自我的肯定。
【主 講 人】 黃盛璘 老師　
【活動日期】 98年11月07-08日（六-日） 09：00～16：30 (共12小時)

【招收人數】 35人

【招收對象】 精神科醫師、臨床心理、社會工作、諮商心理等專業人員、心理相關科系學生與老師、輔導老師。名額有限，額滿為止。

【主辦單位】 臺灣心理治療學會、台中仁愛之家附設靜和醫院
【活動地點】 台中仁愛之家附設靜和醫院（台中市西區南屯路一段158號）

【報名費用】
	繳費類別
	會  員
	學  生
	非會員

	金    額
	3200
	3200
	3600


備註：1.報名費用含材料費及講義， 不含午餐 　 2.未滿  25 人報名不予開課。 

【報名方式與流程】
1. 即日起開始受理報名，額滿為止。

2. 請先電話或e-mail報名保留名額，並於兩天內（含當天）完成劃撥報名費用、傳真報名表與電話確認傳真成功等報名手續。【未經電話或e-mail保留名額，遇到額滿需退費時，報名者須自行負擔匯款的手續費用】

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請記得將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。

5. 傳真報名表後，請電話確認傳真是否成功，始完成報名手續。
【洽詢方式】聯 絡 人：朱小姐  聯絡電話：02-2392-3528  分機22     

E-mail ： tap79637@ms71.hinet.net
【簡章下載處】 網址：http://www.tap.org.tw
【課程表】

第一天

	日 期：98年11月 07 日(星期六)

	時　     　　間
	主　　　題
	主 講 人

	08：30 － 09：00
	報 到

	09：00 － 11：00
	走進園藝治療的世界
	黃盛璘

	11：00 － 11：10
	休 息

	11：10 － 12：10
	園藝治療的常用素材
	黃盛璘

	12：10 － 13：20
	午 餐 / 休 息

	13：20 － 14：20
	園藝治療之應用:以老人族群、校園青少年、兒童等實例分享(一)
	黃盛璘

黃盛瑩

	14：20 － 14：30
	休 息

	14：30 － 16：00
	園藝治療活動演練（一）

--艾草在生活上的應用
	黃盛璘

	16：00 － 16：30
	園藝治療活動演練（二）

--撥草尋藥
	黃盛璘


    第二天
	日 期：98年11月 08 日(星期日)

	時　     　　間
	主　　　題
	主 講 人

	08：30 － 09：00
	報 到

	09：00 － 11：00
	園藝治療活動設計與評估
	黃盛璘

	11：00 － 11：10
	休 息

	11：10 － 12：10
	如何將園藝治療放進特教課程:以台大兒童醫院混障兒童、桃園療養院精障青少年等實例分享
	黃盛瑩

	12：10 － 13：20
	午 餐 / 休 息

	13：20 － 14：20
	園藝治療活動演練（三）

消炎高手左手香
	黃盛璘

黃盛瑩

	14：20 － 14：30
	休 息

	14：30 － 16：00
	園藝治療活動演練（四）

天然抗生素魚腥草
	黃盛璘

黃盛瑩

	16：00 － 16：30
	  討 論
	黃盛璘

黃盛瑩


【注意事項】：事關您個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含假日）通知本會取消名額，本會在扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期則恕不退費。

2. 至報名截止日，報名人數仍未滿  25 人則不開課，所繳交的報名費用本會將全額退還。

3. 精神專科醫師、臨床心理師、諮商心理師等繼續教育時數申請中。全程參與的學員均可獲頒研習證書。

4. 活動通知一律以E-mail告知，敬請注意E-mail訊息。
講師:黃盛璘 老師            

簡歷

●1977：台大藥學系肆業。

●1977~1985：任職漢聲雜誌，編輯出版「漢聲雜誌」「漢聲小百科」等。

●1986~1989：到日本東京就讀國立東京外國語大學，專攻日本文化。

●1990~2000：任職遠流台灣館，編輯「深度旅遊手冊」「觀察家系列」「歷史照相館」等系列，其中「岩石入門」獲金鼎獎。並成立親子館，編輯「自然寶庫」「我會愛」等繪本系列。

●2000~2001：任職文建會副主委辦公室機要秘書。

●2002~2004：到美國遊學，學習樸門農藝（Permaculture）及園藝治療，並取得美國園藝治療師認證。

●2004：九月回台。成立「原本工作室」，以自然生態為主要編輯題材，並希望能永遠保持編輯愛書之原味與初衷。

同時，在三峽和朋友同好以樸門農藝（Permaculture）耕種經營「草盛園」（www.5color.idv.com.tw/wwgarden），實踐樸門生活。

另，和朋友一起推動「樸門農藝讀書會」，試著找出人和大自然最平衡的生活方式。

●2005~2006：和格林出版社合作的「漢方Life」套書五十五本。並將中醫養生觀念和方法融進園藝療法中，形成「農、醫、食」三位一體的園藝治療體系。

●2006：和四位專攻生態和景觀朋友成立「新綠主義」團隊，正式以園藝治療師之名，展開園藝療法之推動。
●2007：服務案例有兒童「小小農夫隊」、烏來種籽學苑「小小園丁社」；高齡者翠柏新村老人安養中心；樹林國中高關班「園丁體驗營」；至善國中資源班「花言草語」；視障者「香草世界」等。

●2007/6：將在美國學習園藝治療和樸門農藝整理出書，由心靈工坊出版—「走進園藝治療的世界」
台灣心理治療學會2009年【園藝治療工作坊】報名表
	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	服務單位
（就讀學校）
	
	職  稱
（系所）
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	電子郵件
	【請務必填寫，活動通知將以e-mail發送】

	聯絡地址
	

	會員編號
	【會員請務必填寫，以確保您的權益】

	專業類別
	(醫師（           科）  (臨床心理師   (諮商心理師        (社會工作師                 (學生           (其他       

	請勾選適用的報名辦法
	(會員／學生 (  3,200元 【請注意：有效會員方可以會員價報名】

	
	(非會員     (  3,600元

	收據抬頭
	□本人   □其他              

	劃撥收據影本黏貼處
	電話名額確認後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：42115501        

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）報名表後，請記得再打通電話（02-23923528分機22）確認是否傳真成功，謝謝！        當天歡迎攜帶環保杯。








