心理治療共同訓練課程
【九十九年五月份】簡章
◎合辦單位：社團法人臺灣向日葵全人關懷協會

新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科
高雄醫學大學附設醫院精神科
臺灣心理治療學會
◎課程時間：九十九年五月八日 (六)，09:30~17:00。
◎課程地點：高雄醫學大學附設醫院精神科
◎參加對象：(1)專題講座課程，以具有心理衛生臨床實務經驗之專業人員為主，含精神科醫師、精神科住院醫師、社工、心理、護理、職能治療、與相關專業實習生、相關科系學生、校園機構輔導人員等。非此範圍欲參加者，請提出資歷以利審查。
            (2)團督報告：僅限具有心理衛生臨床實務經驗之專業人員參加。申請時請填寫完整服務單位與職稱或學校系所名稱，以利審查。
◎費用與報名方式：

1. 網路報名至九十九年五月三日(一) ，下午五點止。之後請現場報名。
2. 報名費用：免費。
3. 報名網頁：http://www.sunflowerwithme.org.tw
4. 本活動用餐請自理。請自備環保水杯。
◎聯絡方式：
E-mail：sunflowerwithme@gmail.com 

電話：02-25921411 秘書處            傳真：02-2599-4932   
課程內容及報名表下載處：本會網頁
◎徵求投案：
歡迎心理衛生臨床實務經驗之專業人員投案報告。

1.欲案例報告者，需先徵求案主書面同意。同意書請洽秘書處。

2.案主背景摘要請予以改寫，以保障案主隱私與權益。

◎活動日程：
	時間
	主題 & 主講人
	主持人

	09:10~09:30
	報到

	09:30-12:30
	專題講座：從促進心智化發展看自我認同之修護
	唐子俊醫師

高雄醫學大學附設醫院精神科

	
	
	莊淑婷諮商心理師，周勵志主任
新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院精神科
	

	12:30-14:00
	休息時間
	

	14:00-17:00
	心理治療督導：
	唐子俊醫師

高雄醫學大學附設醫院精神科

	
	
	報告人：蔡耀庭（高榮）

督導：周勵志醫師(新光精神科)

唐子俊醫師(高醫精神科）
	


◎課程大綱

	時段
	14：00 - 17：00
	授課講師
	莊淑婷、周勵志

	課程主題
	專題講座：從促進心智化發展看自我認同之修護

	課程大綱

	自我認同(self identity)的發展源自人際互動之中，透過解讀重要他人的反映性評價進而形成自我概念，若發生扭曲對他人知覺而形成毒性扭曲(parataxic distortion)，自然也影響自我概念的形塑。其中心智化是個體表現覺察、辨識自我與他人的情緒感受，更進一步地形成動機、意圖、信念等概念等能力，有良好心智化功能者，即能彈性地條控外在現實與內在環境的訊息整合，而發展不佳的心智化功能也成為精神病理(psychopathology)的危險因子，所以心智化功能的發展也會影響自我感的建構。由於自我概念能夠一生地持續發展，心理治療也具有促進心智化與改善人際扭曲之功能，將透過本次演講探討自我概念的修護與心智化之間的關連。


◎課程大綱

	時段
	14：00 - 17：00
	督導
	周勵志、唐子俊

	課程主題
	心理治療督導: 
“我想作自己，但又害怕負責任”- 依賴型人格疾患的兩難

	課程大綱

	【前言】
一位依賴以及順從的案主，恰如其分地滿足了治療者的自戀。然而，當案主對於治療者能力的疑慮以及失望浮現時，治療者開始想像被拋棄，產生閹割焦慮(尤其他是治療者的第一個個案)。透過督導，治療者潛在的恐懼與害怕逐一浮現。

【討論】

透過本次督導，希望能讓治療者更深入的自我覺察，學習如何監控自己(monitor self)，以及如何去維持恆常性以及一致性(constancy & consistency)。


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

～報名表～

	姓    名
	
	性  別
	□男  □女

	服務單位
	
	職  稱
	

	聯絡方式
	電話/手機：                   

E-Mail：

	通訊地址
	□□□


	專業類別
	□精神科醫師
□精神科住院醫師    □臨床心理師  □諮商心理師 
□社會工作師    □校園/機構之輔導人員
□職能治療師

□相關領域實習生      □其他：___________

	教育積分
	精神科醫師、諮商心理師、臨床心理師申請中。

	研習證書
	□需要   □不需要
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