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當蓋婭遇上賽琪～～2010生態心理季系列活動
壹、緣起：

生態心理學（ecopsychology）主張「生態健全」與「心理健康」是一體的兩面，認為要達成其中一者，都必須同時注重另一方面的並進。沒有平衡的生態環境，人心也將受到創傷；人心如果貪婪自大，生態環境也必然受到破壞；2009年八八水災造成南臺居民的心靈震憾，以及原住民文化流離失根，更讓我們深信這個理念的價值。
2010年適逢世界地球日40週年，是故生態保育界與心理衛生界的四個團體，合作於此際辦理「生態心理季」活動，結合生態界與心理界的力量，推動此一理念。期能為國內日後的生態心理發展種下第一顆種籽。在環境或心靈均日受擠迫的當代社會，我們試圖弘揚此一精神，引進相關資訊，並串結生態環保團體與心理衛生專業界的力量，讓自然生態成為照顧心靈的守護神，也讓心理學成為環境保護的好幫手。

貳、年度主題：

1．年度標題：
關懷大地，綠化心靈；綠化大地，關懷心靈

「Ecopsychology: Green the Mind; Mind the Green」
2．具體訴求：

(1) 確立生理、心理、社會、生態的整全健康觀念。
(2) 重視氣候變遷與環境災害造成的心理衛生衝擊。
(3) 推動修復人類與自然關係的綠色心靈療癒模式。
(4) 促成生態平衡與心靈和諧兼重的永續快樂島嶼。
參、辦理單位：　　　　　　　　　　　　　
一、發起單位： 
中華心理衛生協會、臺灣心理治療學會、中華民國環境教育學會、荒野保護協會
二、主辦單位：

亞洲體驗教育學會、心靈工坊文化公司、財團法人天主教康泰醫療教育基金會、都市人基金會、生態關懷者協會、臺灣綠色養生學會（陸續聯合中）
三、聯合發起單位：
財團法人勵馨社會福利事業基金會、臺灣沙遊治療學會、野人文化出版公司、臺灣環境保護聯盟、呂旭立紀念文教基金會、臺灣區臺北區中等學校心理衛生中心、人禾環境倫理發展基金會、中華民國職能治療師公會全國聯合會、華人心理治療研究發展基金會、中華團體心理治療學會、臺灣遊戲治療學會、草盛園園藝治療工作室、風潮音樂、音樂心靈推廣協會、國軍北投醫院、臺灣動物輔助活動及治療協會、國際珍古德教育及保育協會中華民國總會、中華民國傷健策騎協會（陸續邀集中）
四、贊助單位：招募中
官網：http://eco.ecopsychology.tw

肆、子活動一覽表
生態心理學的概念涵蓋著甚為廣闊的範疇。全系列之生態心理季，除了出版《生態心理學》中譯本一書做為序曲之外，陸續亦由十項活動所組成，有室內研討會、有戶外體驗活動；有適合心理衛生專業人員進修自然輔助療癒模式的，也有適合環境工作人員學習如何將心理學運用在環境工作上。希望每一個關切這個議題的人士，都能從中至少找到一兩種自己有興趣的門道可以進入生態心理學的國界～～
◎　【活動：經典書籍出版】《生態心理學》中譯本出版
日期：4/22（四）　世界地球日四十週年
出版單位：荒野保護協會
說明：原書Ecopsychology: Restoring the Earth, Healing the Main(Roszak eds. Sierra Club Books, 1995)堪稱是生態心理學的經典。荒野保護協會取得Sierra Club中文版版權，翻譯此書，並請臺灣心理治療學會理事長王浩威、荒野保護協會榮譽理事長李偉文為中文版撰序。此外，並配合導讀此書之書香分享會(參見【活動肆】)，將為本土生態及心理界，吹起生態心理學觀點的起床號！
【活動壹】　生態心靈體驗活動：思源埡口春之旅

日期：4/10~12（六～一）
地點：思源埡口
主辦單位：荒野保護協會

說明：經過了凜冽的冬，一到春的時節便是美麗而繽紛，萬物蓄積潛藏的能量迫不及待地釋放，光禿的樹枝頭歡欣冒出了新綠，野花恣意綻放點綴了山林，大地一片欣欣向榮，充滿了蓬勃盎然的生機。在思源最多采多姿的季節，邀請您來拜訪這不可思議眾神的花園，領會一次具心靈風的自然體驗營隊。
報名：下附簡章（點選連結書籤）
【活動貳】　世界地球日「心靈好野人」工作假期
日期：4/17(六)
地點：全島各地荒野分會戶外
主辦單位：荒野保護協會

說明：今年是世界地球日四十週年的重要紀念。多年來，環保支持者在地球日這一天，透過聚會、倡議、及實際的環境工作參與，來表達對環境的關切。今年，荒野舉辦了好野人工作假期，邀請民眾親自走入棲地，用雙手重拾與土地的關係，透過棲地工作的形式，讓參與者用雙手恢復棲地生機'、讓大地療癒參與者的心靈。除了北部地區有大崙尾山自然步道舖設、烏來南勢溪淨溪、八里挖子尾淨灘、臺北福州山系淨山外，全臺各地分會棲地皆有活動，讓參加者在照顧地球的同時，也照顧自己的身心，成為心靈的好野人。
相關網址：http://www.earthday.sow.org.tw
【活動參】　荒野週四協會見：生態心理季系列
日期：4/22~5/20 每週四晚19:30-21:00

地點：荒野保護協會．臺北總會（臺北市詔安街204號）
主辦單位：荒野保護協會

贊助單位：心靈工坊、風潮唱片、野人出版
節目清單：

	日期
	主講人
	講題

	4/22
	黃盛璘（園藝治療師）
	植物的療癒力量

	4/29
	杜白（知名獸醫師）
	動物生死書

	5/06
	汪素娥（永定國小校長）
	在大自然的教室裡

	5/13
	吳金黛（自然音樂創作人）
	聆聽自然

～～天籟的聲音

	5/20
	黃香萍/張櫻馨

（荒野保護協會思源組資深解說員）
	如何遇見你，在最美麗的時刻
～～黯然銷魂的自然心靈體驗


報名：不須報名，免費自由入場，先到先入座。

相關網址：http://www.sow.org.tw/
【活動肆】　《生態心理學》書香分享會
日期：4/24(六)09:00-18:00
地點：荒野保護協會．臺北總會（臺北市詔安街204號）
主辦單位：荒野保護協會
說明：上午為成書慶祝及荒野保護協會創會理事長資深生態工作者徐仁修專題演講，分享自己在自然中多年以來的心理與靈性心路歷程。下午邀集資深的荒野志工，與來自各界的專業人士，分為六大主題，針對《生態心理學》書中的篇章，進行導讀及延伸討論。
報名：下附簡章（點選連結書籤）
相關網址：http://www.sow.org.tw/
【活動伍】　自然生態與心靈療癒研討會
日期：5/16(日)

地點：亞東紀念醫院（臺北縣板橋市南雅南路二段21號）

主辦單位：臺灣心理治療學會、亞東紀念醫院、中華心理衛生協會、亞洲體驗教育學會、臺北縣職能治療師公會
協辦單位：都市人基金會、荒野保護協會、國軍北投醫院、草盛園園藝治療工作室、心靈工坊文化公司、臺灣動物輔助活動及治療協會、中華民國傷健策騎協會
說明：邀集國內親身投入多種自然輔助治療模式──動物輔助治療/園藝治療/冒險治療/荒野治療/生態治療/綠色照護──的專業人士，發表近年來從事相關照護的親身經驗，並邀請各界先驅，探討國內這幾種模式的當代概況及未來發展潛起，適合對運用自然元素有興趣者的心理衛生工作者，一起來認識及持續關注這些新興模式的發展現況。
報名：下附簡章（點選連結書籤）

相關網址：http://www.tap.org.tw/
【活動陸】　綠色健康與園藝治療──第四屆園藝療法國際研討會（臺北）
日期：5/25(二)全日~5/26(三)上午，合計一天半
地點：亞東紀念醫院（臺北縣板橋市南雅南路二段21號）

主辦單位：臺灣園藝治療學會籌備處、財團法人徐元智先生醫藥基金會附設亞東紀念醫院、亞東技術學院醫護學群、臺灣心理治療學會、草盛園園藝治療工作室、心靈工坊文化公司、荒野保護協會、大願文教基金會、財團法人天主教康泰醫療教育基金會
協辦：中華民國人與植物學會
說明：近年來，每年由日籍園藝治療師菅．由美子，率領日本及歐美的園藝治療專業外賓前來臺灣，為臺灣的園藝治療界持續充電。今年邀請有《益康花園》（五南）一書的原作者Marni Barnes等人抵臺，第一天由多位外賓介紹國外園藝療法的發展，為國內帶來世界園藝療法的新訊息。第二天上午並安排多處國內進行園藝療法的先鋒，共同分享實作經驗，並在大會最後安排一場本土園藝療法座談會，一起來探索未來發展的方向。
報名：下附第一次公告（點選連結書籤）
相關網址：http://htc.kungtai.org.tw 

【活動柒】　園藝治療國際研討會（臺中）
日期：5/29-30（六、日）
地點：臺中
主辦單位：臺灣綠色養生學會
說明：近年來，每年由日籍園藝治療師菅．由美子，率領日本及歐美的園藝治療專業外賓前來臺灣，為臺灣的園藝治療界持續充電。今年邀請有《益康花園》（五南）一書的原作者Marni Barnes等人抵臺，臺中場次將於週六、日舉行，以利園療同好參加。
報名：密切規劃中，敬請注意後續訊息。
【活動捌】　心靈風自然體驗工作坊
日期：5/15~6/6之週末假日
地點：戶外各地
主辦單位：荒野保護協會
說明：本活動邀請多位資深戶外活動講師，實際到戶外場域，辦理自然與心靈體驗之活動。活動講師的風格或活動節目的安排，各不相同，有恬淡閒適，有性靈啟迪，也有冒險挑戰，透過不同的模式，讓心靈和生態同時展現出多樣風貌。
節目清單：

．5/15(六)Deeksha 劉瓊玉、黃香萍【拜訪地球的潘朵拉：龍貓車站】

．5/22(六)丁鉉旗、張昀【北投大砲岩-垂降體驗活動】

．5/29(六)許中光【走入歷史 與樹共舞】

．6/06(日)蕭淑碧、涂淑芳【走進自然  體驗生命】
報名：下附簡章（點選連結書籤）

相關網址：http://www.sow.org.tw/
【活動玖】　生態心理學與環境運動座談會
日期：6/5(六)（世界環境日）

地點：荒野保護協會．臺北總會（臺北市詔安街204號）
主辦單位：荒野保護協會、中華民國環境教育學會、生態關懷者協會

說明：當生態心理學的理念進入本土，未來將如何影響環境工作的實踐呢？本活動將邀請資深環境教育者、戶外環境解說員、環境工作者等，從自然經驗、解說及戶外活動、環境教育、環境運動等各種面向，對談生態心理學對未來國內環境運動可以產生的啟發，讓有心參與環境運動的熱情伙伴，多學習一種有助突破環運現況的新思維。
報名：密切規劃中，敬請注意後續訊息。
相關網址：http://www.sow.org.tw/
【活動拾】　冒險輔導與治療研討會
日期：6/19(六)

地點：國立臺北科技大學．綜合科館．第二演講廳（臺北市忠孝東路三段一號）
主辦單位：亞洲體驗教育學會

協辦單位：臺灣心理治療學會、荒野保護協會
說明：冒險，不只是外在的拓展與挑戰，更是內在生命的煉淨與轉化。不同層次的冒險經驗，可以提供參加者不同程度身體、情感和智力上的挑戰機會，可以增加人們在教育過程中的認知和正向特質發展。本場冒險輔導與治療研討會，透過不同機構冒險課程應用案例的分享，並邀請心理衛生與諮商輔導領域的專家學者共同參與回應，讓大家有機會見到冒險課程在臺灣的多元應用及發展，並展開不同學派及專業領域的對話平臺。
報名：下附簡章（點選連結書籤）
相關網址：http://www.sow.org.tw/
官方網頁：http://eco.ecopsychology.tw
【活動壹】生態心靈體驗活動：思源埡口春季自然體驗 
2010生態心理季「當蓋婭遇上賽琪」系列活動
思源埡口春季自然體驗
活動報名須知
思源埡口是中央山脈與雪山山脈唯一相連的地方，是蘭陽溪與大甲溪的分水嶺，也是兩種氣候分界線。由於地勢海拔差異，造成思源埡口兩邊生長著截然不同的植物，自然生態複雜，在這裡終年雲霧縹渺，山林雅境，有一種遺世獨立的空靈之美，不同的季節，不同的月分，呈現著美麗與多變的樣貌。沿著宜蘭走中橫支線，經過泰雅族的部落南山村，山霧漸漸瀰漫，時濃時淡的霧，將幢幢大樹的身影，若隱若現的展露無遺。
 經過了凜冽的冬，一到春的時節便是美麗而繽紛，萬物蓄積潛藏的能量迫不及待地釋放，光禿的樹枝頭歡欣冒出了新綠，野花恣意綻放點綴了山林，大地一片欣欣向榮，充滿了蓬勃盎然的生機。在思源最多采多姿的季節，邀請您來拜訪這不可思議眾神的花園。
【主辦單位】荒野保護協會．台北總會

【活動日期】2010年4月10～4月12日 （星期六、日、一）

【活動地點】思源埡口沿線至武陵農場範圍

【活動內容】●埡口山坡林緣春色欣賞 ●黑森林漫步靜思 ●中高海拔鳥類與植物欣賞
●林道尋幽 ●迷霧森林感官之旅 
【集合時地】2010年4月12日8:00於台電大樓捷運站一號出口前集合報到。

【活動對象】年齡18歲以上之一般民眾，名額共30名。

【報名費用】會員5,500元，非會員5,700元（費用內含交通、食宿、保險、門票及行政雜支…等）本活動為每位參與者投保二百萬平安保險；由思源組解說員義務帶領分享。

【報名日期】即日起受理網站線上報名www.sow.org.tw，額滿為止（每張報名表含同行者，限報四位名額），並備妥同行者之身分證字號及出生日期，恕不接受電話、傳真及現場報名。
【繳費方式】報名確認後三日內，以劃撥、信用卡或親至協會繳費；
●劃撥帳號：18724292，抬頭：社團法人中華民國荒野保護協會

●繳費確認～信用卡方式繳費或劃撥繳費（於收據上註明姓名及活動名稱後始傳），傳真後請立即來電確認，以完成繳費手續，謝謝！傳真：(02) 2307-2568
【退費標準】報名後第八個工作日起通知棄權者，酌收行政費200元；
活動前一個星期內通知取消者，恕不退費。

活動當日若中央氣象局發佈陸上颱風警報或豪雨特報等惡劣天候，將順延一週舉辦。

【行前說明會】2010年04月6日(二) 晚上7:30於台北總會（台北市中正區詔安街204號）
※　完成報名手續者，協會將於活動前一週起發放本活動“行前通知單”，活動前將不再另行通知！
活動前仍未接獲通知單者煩請主動與協會聯繫。
【活動肆】　　　　　　＜2010年生態心理季系列活動＞
《生態心理學》書香分享會

「這是一本令人激賞的好書。每一個關心人類這個物種未來的你我都會很有收穫──對環境運動者、立法者、工商企業主、教育工作者，乃至我們每一個人皆然。書中帶給我們的訊息應該成為西方思想的一部份。」

---  珍．古德（Jane Goodall）
荒野保護協會將於地球日四十周年鄭重推出SIERRA CLUB授權翻譯《生態心理學》中文版
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美國前副總統高爾（Al Gore）曾說：「什麼地方，人的精神被踐踏了，生態環境便蒙災難；什麼地方，人感到無力時，生態環境便蒙災難；什麼地方，人活著感受不出生命的意義和目的時，生態環境便蒙災難。換句話說，人蒙受痛苦時，生態環境便蒙受痛苦。」。高爾清楚點出生態還境與心理發展之間可能的關聯。

進入二十一世紀，物慾文明發展造成人類身心及環境危機之際，環境保護雖已成普世價值，然而環境運動需要以更積極的方式方能解決急迫的環境議題，心理學方面的應用是一個新的方向。同時心理治療的方式與技巧也因生態的運用而有所變革。生態與心理的結合運用已成為環境保護及心理醫療相關人士值得關注的新領域。

《生態心理學》一書正是深入探討這方面理念及作法的完整著作。
為推廣這本值得每位關心環境及人類心靈發展者仔細閱讀的好書，荒野保護協會特訂於新書上市後，為讀者舉辦一場書香分享會，邀請多位相關人士，依據不同主題與讀者分享心得，深入淺出地協助讀者深層瞭解書中的精神。
活動名稱：《生態心理學》書香分享會

主辦單位：荒野保護協會

協辦單位：心靈工坊、風潮音樂

活動日期：2010/04/24 (六)  09:00-18:00

活動地點：荒野保護協會．台北總會
          台北市中正區詔安街204號  電話 (02) 2307-1568   

www.sow.org.tw　
參加對象：

1．從事環境保護相關工作或對自然有興趣的生態愛好者。

2．從事心理衛生相關工作或對人類心靈好奇的心理愛好者。

3．對生態心理學有興趣之一般大眾。

活動進行方式：

1．專題演講：邀請國內生態及心理經驗豐富人士以專題演講方式分享相關經驗。

2．個別主題分享：下午分六大主題由相關實務工作者導讀分享心得及本書相關文章。

3．出版品展售：會場提供相關出版品展售：心靈工坊、風潮音樂（陸續邀請中）‧

報名費用及方式：

１．熱情預購價：限荒野保護協會會員/志工及生態心理季主協辦單位相關成員適用。即日起至4/18日止，凡預購三本《生態心理學》者，特價1000元，並贈送4/24書香分享會入場券三張（含環保午餐，每張原價400元，總價值1200元）。名額有限，入場券可分贈，但需預登記入場者姓名及聯絡方式。

2．好學認購價：每人400元，即日起即可認購。含書香分享會入場券一張（含環保午餐），並贈《生態心理學》中文版一本。入場券可轉讓，但需預登記入場者姓名及聯絡方式。

3．全分享會採報名制，座位有限，額滿為止，請即行動。

4．名額有限，請逕自填下方表格傳真(02)2307-2568或email:tooeasy@staff.sow.org.tw報名。
5．登記入場者，登記出席者，將另聯絡填寫報名表，以便選排下午分組導讀活動。
6．參加者請務必自備環保水杯及餐具，午餐由大會提供簡便之環保午餐。
4/24書香分享會議程表：
上午：開幕及主題演講：
08:30-09:00　報到(可現場購書)

09:00-17:00　【生態心理相關書籍/DVD聯合展售】
09:00-09:30　開　　幕　荒野保護協會．理事長．林耀國

成書源起：生態心理學與環境工作

09:30-10:10  序者推薦　荒野保護協會．榮譽理事長．李偉文
環境運動的困境與曙光
10:10-10:30  中場休息
10:30-11:40  專題演講　荒野保護協會．創會理事長．徐仁修
～～一個資深生態工作者的心理與靈性之路

11:40-13:00  用餐、書展、影片欣賞： ＜第11個小時＞（The 11th Hour）
下午：分組主題導讀：

	
	生態心理學與環境工作
	生態心理與療癒
	生態心理與特殊族群

	13:00
(
14:45
	【環境工作與心靈成長】
導讀人：
．賴榮孝　荒野副理事長/台北縣環境教育中心推廣部主任
．陳善德　荒野理事/自然心靈工作坊創辦人兼講師
．陳德鴻　荒野理事/荒野濕地庇護中心負責人
	【諮商室裏的運用】
導讀人：
．白寶鳳　諮商心理師
．魏慧珠　諮商心理師
．黃瓊慧　亞東紀念醫院精神科社工/荒野解說組二格定點組長
	【原住民】
導讀人：
．希雅特．烏洛　精神科醫師/太魯閣族/台灣原住民政策協會理事長
．許椀晴　荒野思源組資深解說員/荒野原住民委員會資深志工
．鄭廷斌　前523登山會秘書長/泰雅獵人學校共同創辦人

	15:15

(
17:00
	【自然觀察與定點情感】
導讀人：
．張菁砡　荒野兒童教育召集人/國立台灣體育大學休閒產業經營研究所碩士
．林慧年　義守大學休閒事業管理系助理教授/荒野解說組常務委員
．陳維立　美國國家公園解說發展訓練學程檢定委員/明道大學休閒保健學系助理教授
	【荒野裏的運用】
導讀人：
．黃麗錦　前荒野推廣部主任/荒野思源組資深解說員
．黃香萍　荒野思源組資深解說員/資深荒野志工
．王克威　都市人基金會執行長/亞洲體驗教育學會理事/國立台灣體育大學休閒產業經營研究所碩士研究生
	【女性及兒童】
導讀人：
．林耀國　荒野理事長/荒野炫蜂團創辦人/行政院國家永續發展委員會委員

．汪仁珮　荒野監事/前荒野綠活圖召集人
．許美惠　八仙山自然教育中心環境教育教師


17:00-18:00  閉幕：綜合討論（全體導讀人）

主持人：荒野保護協會．副理事長．柯典一

___________________________________________________________
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荒野保護協會

《生態心理學》書籍暨書香分享會預購單

	姓名
	
	聯絡電話
	(O)
(H)
(M)

	購買人身份
	□ 荒野會員／志工

□ 其他生態心理季主協辦單位成員
　 單位名稱：　　　　　　　　　　　
	
	

	書籍、收據

寄送地址
	□□□



	E-mail
	

	姓名
	
	聯絡電話
	(O)
(H)
(M)

	荒野會員
	□ 是  □否
	
	

	身份證字號
	
	
	

	書籍、收據

寄送地址
	□□□



	E-mail
	


●基本資料
●付款項目
	□熱情預購價：即日起至4/18（一）止
3本《生態心理學》+ 4/24（六）書香分享會入場券3張 ＝ 特價1000元
（含環保午餐，每張原價400元，總價值1200元）。限荒野保護協會會員及生態心理季主協辦單位相關成員，即日起至4/18日止。入場券可分贈，但需預登記入場者姓名及聯絡方式。

	· 好學認購價：即日起即可認購
《生態心理學》+ 4/24（六）書香分享會入場券1張 ＝ 特價400元
含環保午餐，入場券可轉讓，但需預登記入場者姓名及聯絡方式。

	· 單本認購價：4/22（四）起售完為止：《生態心理學》1本 ＝ 350元


●付款方式

	□信用卡

卡別： (VISA  (MASTER

卡號：__ __ __ __ -__ __ __ __-__ __ __ __-__ __ __ __

有效期限：至___ ___年__  __月止
授權人簽名：__________________  ___

（需與信用卡簽名一致）


	□郵局存簿儲金轉帳

立帳局名：________郵局

局號：__ __ __ __ __ __ __ 

帳號：__ __ __ __ __ __ __

□郵局劃撥儲金轉帳
帳號：__ __ __ __ __ __ __ __

授權人簽名：_______________________

  (郵局帳戶以立委託書人帳戶為限)

	郵政劃撥帳號：荒野帳號：１８７２４２９２      戶名：社團法人中華民國荒野保護協會
請於收據上註明姓名及購買生態心理學書籍，傳真至(02) 2307-2568，並來電確認，謝謝！


收據抬頭：_________________________   □同購買人
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荒野保護協會
《生態心理學：復育地球，療癒心靈》
書香分享會報名清單

	序號
	姓名
	電話
	電子郵件

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


1. 本書香分享會報名表僅適用於生態心理學書籍「熱情認購價」或「好學認購價」專案者。

2. 全分享會採預先報名制，座位有限，額滿為止，請即行動。
3. 名額有限，請逕傳真(02)2307-2568或email:tooeasy@staff.sow.org.tw報名。 

4. 參加者請自備環保水杯及餐具，午餐由大會提供簡便之環保午餐。
10073 台北市中正區詔安街204號
 電話：+886-2-2307-1568  傳真：+886-2-2307-2568

No.204, Jhao-an St, Jhongjheng District,         http://www.sow.org.tw    E-mail:sow@sow.org.tw
Taipei City 100, TAIWAN, R.O.C.                 劃撥帳號：18724292    戶名：社團法人中華民國荒野保護協會
【活動伍】　　　　　　 2010生態心理季系列活動
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當蓋婭遇到賽琪

──自然生態與心靈療癒研討會
運用大自然的元素來療癒身心，彷彿古老，又似乎嶄新；既似走向科學，又有如人文。當被文明纏繞的人類，重新思考人與自然關係在心理上要如何重新定位，數種自然輔助的心理療癒模式也於焉而生。本會在近三年陸續引介過動物輔助治療、園藝治療、冒險治療、荒野治療、生態療法等模式。今年恰逢世界地球日四十週年，為嚮應「生態心理季」活動，再次邀集持續投入國內此類模式的實務工作者與心理衛生專業人員，與您一起跨領域探討自然生態如何與心理衛生工作結合。

◎ 日期：2010年5月16日（星期日）08:30～18:00

◎ 地點：亞東紀念醫院十四樓國際會議廳

◎ 主辦單位：臺灣心理治療學會、亞東紀念醫院、中華心理衛生協會、亞洲體驗教育學會、臺北縣職能治療師公會
◎ 協辦單位：都市人基金會、荒野保護協會、國軍北投醫院、草盛園園藝治療工作室、心靈工坊文化公司、臺灣動物輔助活動及治療協會、中華民國傷健策騎協會
◎ 報名資格

凡對運用自然元素於心理衛生相關療癒有興趣之心理衛生專業人員、教育工作者、學生、自然工作者、NGO工作人員等，均歡迎參加。邀請發表之內容係對此類模式之準專業論述及方案成果介紹。
◎ 費用

一般：1000元。

本會有效會員、生態心理季相關主協辦單位人員或會員、學生等身份者：優待價750元。
◎ 洽詢方式

聯 絡 人：李小姐、丁小姐

聯絡電話：02-2392-3528分機22

E-mail：tap79637@ms71.hinet.net
簡章下載處  網址：http://www.tap.org.tw
[image: image11.jpg]


◎ 報名方式與流程

1. 即日起開始受理報名。
2. 報名程序：請先劃撥報名費用、傳真報名表，我們會在收到報名表後一週內以E-mail通知您是否報名成功。若於一週後尚未收到通知，請來電詢問。

3. 劃撥費用時，請於劃撥單上通訊欄處註明活動名稱，以利行政作業。
4. 填寫報名表後，請記得將劃撥收據與學生證正反面影本（以學生身份報名者）黏貼於報名表上，並傳真至02-23925908。
◎ 注意事項：事關個人權益，請詳細閱讀下列各項說明--

1. 完成報名後，若因故臨時無法參加，請於開課五天前（包含假日）通知本會取消名額，本會在扣除行政管理費用200元後，餘額全數退還；逾期則恕不退費。

2. 精神專科醫師、臨床心理師、醫務社工師、諮商心理師、護理、職能治療等繼續教育時數申請中。（臨床心理師、諮商心理師若報名未滿三人者，恕不申請）。全程參與學員可獲頒研習證明。

3. 活動通知一律在開課三天前以電子郵件告知，敬請注意電子郵件的訊息。

4. 研討會當天請務必攜帶環保杯。
5. 會場並有生態心理相關出版品展售服務。
參展單位：亞洲體驗教育學會、荒野保護協會、心靈工坊、風潮音樂


[image: image3]
．【議程表】：

	08:30
	報　　　　　　到

	08:45
	開幕致詞
	主席：王浩威、呂淑貞

	09:00-10:10
	【主題演講】

從心理治療到心靈療癒：典範回歸之探究
	曾麗娟
國防大學心理及社會工作學系兼任副教授

	10:10-10:30
	中　　場　　休　　息

	園藝治療與綠色照護機構方案　　　　　　座長：沙堅白、林一真

	10:30-11:10
	園藝治療方案在精神復健的運用：

以亞東醫院精神科日間病房為例
	黃盛璘／周秉萱／黃淑雯

亞東醫院精神科日間照護中心園藝治療小組　園藝治療師／醫師／護理師

	11:10-11:50
	肯那兒的綠色照護

──生態地景體驗與大學陪伴系統在花蓮
	胡正恒　慈濟大學人類發展研究所助理教授
林子晴　慈濟大學通識教育中心助理教授

	11:50-12:00
	綜合討論
	主持：沙堅白、林一真

	12:00-13:00 
	午　　　　　　休

	冒險輔導與荒野治療今昔　　　　　　　　座長：蔣欣欣、謝智謀

	13:00-13:40
	Impossible or I'm possible

──談垂降活動所創造的治療契機
	徐堅璽
臨床心理師

	13:40-14:20
	冒險與荒野輔導／治療之現況與展望
	謝智謀　國立臺灣體育大學休閒產業經營學系助理教授

	14:20-15:00
	臺灣冒險治療的現況：

以二十八天共生營為例
	王克威　國立臺灣體育大學休閒產業經營研究所碩士研究生

	15:00-15:10
	【綜合討論】冒險與荒野輔導／治療
	主持：蔣欣欣、謝智謀

	15:10-15:30
	中　　場　　休　　息

	動物輔助治療方案與發展　　　　　　　　座長：葉明理、楊逸鴻

	15:30-15:40
	臺灣動物輔助活動及治療協會簡介
	陳秀宜
臺灣動物輔助活動及治療協會理事長

	15:40-16:10
	臺灣動物輔助治療之現況與展望
	葉明理　

國立臺北護理學院助理教授

	16:10-16:50
	人際連結線
──動物輔助治療在腦傷復健病人的運用
	張歆祐　玄奘大學應用心理系助理教授
高家笛　輔仁大學臨床心理系碩士班研究生

	16:50-17:30
	無聲的陪伴
動物輔助治療在安寧照護的運用
	陳玫蓉
高醫家醫科安寧病房臨床心理師

	17:30-17:40
	【綜合討論】動物輔助治療
	主持：葉明理、楊逸鴻

	17:40-18:00
	【綜合討論】自然輔助心理衛生工作展望
	主持：王浩威、呂淑貞、曾麗娟


【主持人及講員簡歷】
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◎ 開幕及主題演講

王浩威：臺灣心理治療學會理事長

華人心理治療研究發展基金會執行長

精神科專科醫師
呂淑貞：中華心理衛生協會理事長

行政院衛生署嘉南療養院顧問

曾麗娟：國防大學心理及社會工作學系兼任副教授
◎ 園藝治療與綠色照護機構方案
沙堅白：國軍北投醫院醫療部主任
國軍北投醫院軍陣精神科主任
林一真：馬偕醫學院教授

馬偕醫學院諮商中心主任
黃盛璘：亞東紀念醫院精神科兼任園藝治療員
周秉萱：亞東紀念醫院精神科住院醫師
黃淑雯：亞東紀念醫院精神科護理師
胡正恆：慈濟大學人類發展研究所人類學組助理教授
林子晴：慈濟大學通識教育中心助理教授
◎ 冒險輔導與荒野治療今昔
蔣欣欣：國立陽明大學護理系副教授
前中華團體心理治療學會理事長
謝智謀：國立臺灣體育大學休閒產業經營學系助理教授
亞洲體驗教育學會理事長
徐堅璽：臨床心理師
杏語心靈診所資深治療師

歷奇國際有限公司兼任引導員

王克威：都市人基金會執行長
亞洲體驗教育學會理事

國立臺灣體育大學休閒產業經營研究所碩士研究生
◎ 動物輔助治療方案與發展

楊逸鴻：臺北市立聯合醫院陽明院區精神科主任

臺北市野鳥學會會員
陳秀宜：臺灣動物輔助活動及治療協會理事長

葉明理：國立臺北護理學院護理學系助理教授

臺灣動物輔助活動及治療協會研發部
張歆祐：玄奘大學應用心理學系助理教授

臺灣動物輔助活動及治療協會研發部
高家笛：輔仁大學臨床心理系碩士班研究生

陳玫蓉：高雄醫學大學附設中和醫院家庭醫學科心圓（安寧）病房臨床心理師
高雄市立小港醫院家庭醫學科臨床心理師
臺灣心理治療學會
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【自然生態與心靈療癒研討會】報名表

	姓名
	
	性  別
	( 男性  ( 女性

	所屬單位
	服務單位：　　　　　　　　　　職稱：
學　　校：　　　　　　　　　　系所：　　　　　　　　　　　　　

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	電子信箱
	【請務必填寫，活動通知將以電子郵件發送】
	傳真電話
	

	聯絡地址
	

	專業類別
	(　　　科醫師　(臨床心理師  (諮商心理師  (職能治療師

(護理人員　　　(社工人員　　(輔導教師　　(自然工作者　

(學生　　　　　(相關NGO人員　　　　(其他   　　　　　　　　　    

	優惠身份

請勾選適用的報名辦法
	(一般／非會員：1000元
(臺心會員：750元會員編號【有效會員始享特價優惠】：　　　　　　　
(學生：750元【上方資料請填明系所，並附有效學生證影本貼於下傳真】
(主協辦暨生態心理季連署單位會員：750元【單位名稱】：　　　 　　　

	收據抬頭
	□本人姓名   □其他                        

	劃撥收據影本黏貼處
	電話確認名額預訂後，請將費用劃撥至下列帳號：

戶    名：臺灣心理治療學會
劃撥帳號：　　42115501    

	學生證正反面影本黏貼處
	【學生證正面影本黏貼處】
	【學生證反面影本黏貼處】

	備註
	傳真（02-23925908）本表後，請再來電（02-23923528＃22）確認是否傳真成功，謝謝！


亞東紀念醫院交通方式及餐飲說明

壹、交通：

捷運：臺北市及板橋市搭捷運板南線往永寧方向直接至「亞東醫院站」下車
土城及樹林民眾搭捷運土城線往南港方向直接至「亞東醫院站」下車
公車
	亞東醫院站下車（南雅南路）：

	聯營公車：
	藍37號、藍38號、99號、233號
703號、805號、812號、840號、843號

	臺北客運： 
	中永和---->板橋51號 

	亞東技術學院站下車（四川路）：

	臺北客運：
	10號、臺北客運(三峽線)

	福和客運：
	57號

	聯營公車：
	234號、705號、265號(土城)


火車：板橋火車站下車，轉乘捷運板南線往永寧方向至「亞東醫院站」下車
停車服務：本院附設有平面收費停車場
[image: image4.png]



抵院後，請搭乘電梯直上十四樓國際會議廳即可見會場

（部份電梯僅達十樓，搭乘前請先留意！）

貳、餐飲說明：

．研討會當天上、下午備有飲料及簡單點心，但請務必自備環保杯！

．大會不附午餐。院內及對街有餐飲店家。
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第四屆

園藝療法 國際研討會

         4th Horticultural Therapy Conference          

[image: image16.wmf](綠色健康與園藝療法)

	日期/時間
	內容概要

	2010/05/25(二)

09:00-17:00
	【綠色健康與園藝治療：國際經驗分享】

講員：

．Yumiko Kan(Japan)：園藝治療師、容格心理學研究生

．Kenshi Nishino(Japan)：日本西野醫院院長

．Yoshiyasu Tsunezumi(Japan)：京都Nature Feeling經理人

．Marni Barnes(USA)  ：美國園藝治療學會園藝治療師、景觀設計師

．Vicky Stockton(USA)：紐約啟聰學校(NYSSD)特教老師

．Susanne Rieser(Austria)：維也納農業與環境教育學院園藝治療研究生
．Shenglin Huang(Taiwan)：園藝治療師
 (講師名單仍有調整之可能。大會提供現場口譯)

	2010/05/26(三)

08:00-11:30
	【綠色健康與園藝療法：本土經驗交流】

．園藝療法在治療上之運用

．園藝療法之學術研究現況

．本土園藝療法發展願景座談會

	
	現場並有相關書籍及出版品之展售


2010年5月25~26日                   秘書處：財團法人天主教康泰醫療教育基金會

台灣 台北 亞東紀念醫院                        106台北市羅斯福路三段245號8樓  

                                        電話：02－23657780 * 26  傳真：02－23657770  
                                                電子信箱：Kt050801@kungtai.org.tw
請用正楷書寫：，秘書處收到後會回信確認；或由網站報名http://htc.kungtai.org.tw  

	姓       名
	
	
	

	性       別
	(男性  (女性
	(男性  (女性
	(男性  (女性

	服務單位/就讀學校
	
	
	

	職稱/系所
	
	
	

	身分證字號
	
	
	

	電    話(O)
	
	
	

	傳       真
	
	
	

	行 動 電 話
	
	
	

	電 子 郵 件

【請務必填寫，以便行前通知】
	
	
	

	聯 絡 地 址
	□□□

	□□□
	□□□

	報 名 費 用
【包含大會手冊、各項演講、茶水】
	· 4/30前報名,每人NT$1500。

· 4/30前報名,3人同行，每人NT$1200。

· 一般報名，每人NT$1800。

	付 款 方 式
	1. □支票或 □匯票 

抬頭「財團法人天主教康泰醫療教育基金會」，連同此表掛號寄至：106台北市羅斯福路三段245號8樓 園藝療法國際研討會秘書處收
2. □郵局劃撥05845554 
戶名：：「財團法人天主教康泰醫療教育基金會」，收據連同此表傳真至：02-23657770，園藝療法國際研討會秘書處收

3. □信用卡；信用卡授權書  □Visa □Master Card  

持卡人姓名：_________________________________
發卡銀行：___________________________________
交易日期：___________________________________
信用卡號碼：_______________________

有效日期： （         月 /         年）                   

______________________

持卡人簽名

	備       註
	1.取消與退費：

因故如欲取消及退費，需以書面向秘書處提出申請，在2010年5月14日(含)前提出申請者，於會議結束後退費50％；逾期恕無法退費。

2.傳真或網路報名後，請記得電話確認是否報名成功，謝謝！


當蓋婭遇上賽琪 - 2010生態心理季系列活動

 心靈風自然體驗工作坊
活動報名簡章

來自山水的邀約 傾聽自然的呼喚

如果靈魂的原鄉是自然

那麼回家的路到底在哪裡?

請你重新記憶起這塊土地

將你的悲歡離聚種在這塊土地上

將過去的幻滅、未來的夢想重新連結在這塊土地上吧

隨著山風  讓身體去流浪

停駐在樹梢  眺望夕陽 靜聽或是唱著自己內心的歌曲

走入雲霧  讓心思縹緲自由

浮向山頂  或是坐下  看見冠鷲盤旋  慢慢消失

秋冬輪迴了春夏  綠楠交替了楓紅

把悲傷埋入土壤收藏   成為滋養生命的沃土

來自天堂的聲音  就在花朵中綻放了

【活動內容】(詳見：http://www.sow.org.tw/)
(1) 99/5/15（星期六）09：00-16：00 【拜訪地球的潘朵拉：龍貓車站】

講師：劉瓊玉Deeksha－美國歐林中心光體課程授證教師．台北光中心身心靈成長課程講師

黃香萍－荒野思源定點資深解說員

活動簡介：電影「阿凡達」所描述的潘朵拉星球，是否只是一個不存在於現實人生的虛擬幻境？在一個自然森林深處，一處沒有運輸工具可到達的龍貓車站，開啟一段荒野漫遊的美麗秘徑，以及驚豔欽羨自我發現的真實旅程。
地點︰陽明山萬里瑪鋉溪上游
費用：荒野志工800元，其他生心季主、協辦單位1000元，一般民眾1200元
(含︰交通及100萬保險費用，午餐自理)
人數： 20人，最低開隊人數為10人

(2) 99/5/22（星期六）09：00-16：00 【北投大砲岩－垂降體驗活動】
講師：丁鉉旗、張昀－紅十字會初級急救證、天然岩場攀岩、溯溪、登山訓練、高低空繩索場等指導員。
活動簡介：藉由戶外垂降體驗，讓參與者從垂降挑戰中，跨出自己的舒適圈，建立自信。活動會融合情境設計，引領參與者進入不同的思維與體驗。此課程屬於高挑戰、高信任的活動，需要夥伴的支持幫助與鼓勵，並在活動後，針對垂降經驗與情境做分享。
費用：荒野志工1300元，其他生心季主、協辦單位1500元，一般民眾1700元（需年滿二十歲）
 (含︰教練、器材、300萬保險費用，午餐自理，交通自行前往或自費共乘)
人數： 12人，最低開隊人數為6人
(3) 99/5/29（星期六）09：00-17：00 【走入歷史 與樹共舞】
講師：許中光－27年經驗的心理與自然工作者，目前是一個農夫學習者
活動簡介：這是一個經驗性的心理與自然工作坊，你會在一個流動的探險過程中，經驗到一群人在一起，卻能全然安靜和自己在一起，聽得見風聲、水聲、鳥聲，不只親炙四獸山的老歷史、走古道、體驗式攀岩，以及一個獨特的與樹共舞活動，從中深刻體驗人與自己、人與人、人與環境的親密關係，燃起愛護保護之心。

活動地點：四獸山大縱走
費用：荒野志工800元，其他生心季主、協辦單位1000元，一般民眾1200元
(含︰100萬保險費用，午餐自理，約定交通點集合)

人數： 20人，最低開隊人數為12人

(4) 99/6/06（星期日）09：00-16：00 【走進自然  體驗生命】
講師：蕭淑碧－宇愛光養生協會前任理事長、陽明山國家公園解說暨保育人員
涂淑芳－涂大芳體驗自然中心負責人、長期引領「柯內爾」方式自然體驗活動

活動簡介：用感官和心靈直接去體驗，透過自然遊戲激發出喜悅、生命洞察力等。每個遊戲皆由大自然擔任導師，有時講的是科學家的話，有時說的是藝術家或玄秘家的話。自然無形能量引發每個人對自然的愛與熱望，透過適當的引導，每個人都有能力與自然融合，可以化身為葉或花或白雲，領會自然生命的奧妙之處。
活動地點：陽明山童軍活動中心
費用：荒野志工800元，其他生心季主、協辦單位1000元，一般民眾1200元
(含︰100萬保險費用，午餐自理，交通自行前往或自費共乘)
人數： 30人，最低開隊人數為15人
【報名方式】即日起受理報名，荒野保護協會︰(02) 2307-1568分機13報名
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來自山水的邀約 傾聽自然的呼喚

【報名表格】

荒野保護協會信用卡繳費單

傳真後請來電確認
(個人資料：

姓名：　　　　　　　　　　　
· 荒野會員編號：　　　　　　 □生態心理季主/協辦單位：　                □一般民眾
身分證字號：　　　　　　　　　　　　　生日：民國　　　　年　　　　月　　　　日
電話：自宅(　 )　 　　　　　　　  公司(　 )　　　 　　　　　　  手機  　　　　　   　 

E-mail：_________________________________                                           

地址：□□□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    

   緊急聯絡人：___________________________   緊急聯絡人電話：____________________________
填寫日期：　　　　年　　　　月　　　　日　

(活動費用：

學員姓名：                     
活動名稱：《心靈風自然體驗工作坊》 (請勾選) (荒野志工/生心季主協辦單位/一般民眾價)

□ (1) 99/5/15（星期六）09：00-16：00 【拜訪地球的潘朵拉：龍貓車站】800/1000/1200

□ (2) 99/5/22（星期六）09：00-16：00 【北投大砲岩－垂降體驗活動】　1300/1500/1700

□ (3) 99/5/29（星期六）09：00-17：00 【走入歷史　與樹共舞】　　　　800/1000/1200

□ (4) 99/6/06（星期日）09：00-16：00 【走進自然　體驗生命】　　　　800/1000/1200
總金額：　　 　　　　元（持卡人請務必親填）

(信用卡資料：

信用卡別：□VISA   □MASTER　　　信用卡號：      　　　　       　　　　　　　　　
信用卡有效期限至 　　　　 年 　　　　 月止　持卡人簽名：　　　　        　　　 　　　　

（需與信用卡簽名一致）
收據抬頭：　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
·   填妥表格後，請傳真至（02）23072568，並請來電確認（02）23071568#13以利作業。歡迎用郵政劃撥匯款，帳號：1872429-2，帳戶名：社團法人中華民國荒野保護協會（請寫全名）


【活動拾】冒險輔導與治療研討會　（詳見：http://www.aaee.org.tw/）
＜2010年生態心理季系列活動＞
冒險輔導與治療研討會

冒險，不只是外在的拓展與挑戰，更是內在生命的煉淨與轉化。~小謀語錄
從探索到冒險

近年來「冒險」一詞在國人的觀感及接受度上已漸有改變，從父母教養方式的思考，讓孩子拓展好奇與冒險心，對生活責任產生更多的行動力與自主性；從大學高等教育的冒險領導課程發展出另一種新世代「險」學，擺脫爛草莓的稱號，更玩出生命的韌度；企業經營哲學與管理人才培育也強調冒險開創與終生學習的精神；青少年透過壯遊的體驗歷程來自我探索我是誰，甚至渴望別人因自己的幫助而過得更好，結合旅行夢想和國際志工服務，浪跡世界幫助別人‧從探索(Explore)到冒險(Adventure)，在我們內心嚮往「冒險」精神的同時，應該開始思考冒險對我們的意義和生命價值為何‧
從教育、輔導到治療

不同層次的冒險經驗，可以提供參加者不同程度身體、情感和智力上的挑戰機會，除了好玩刺激外，透過冒險課程可以增加人們在教育過程中的認知和正向特質發展，幫助其擴大眼界、信念與態度，從過去經驗中追溯與治療相關的議題，甚至找到適當的處遇與介入方式，以減緩其行為或精神症狀的相關問題(Gillis et al., 1991)‧

以體驗學習為本之冒險教育運用於學校教育、企業教育訓練及個案輔導治療在台灣近幾年來引起不小迴響，透過一些民間非營利組織及政府相關單位的推動，以體驗教育及冒險諮商的理念與活動來進行青少年輔導之工作，甚至也開始被視為團體諮商及臨床治療處遇的一種方式，相關之研究及實務操作經驗也開始在這幾年發展累積。95年亞洲體驗教育學會舉辦第一屆高關懷少年冒險治療理論與實務座談研討會，我們邀請國內外冒險輔導實務工作者與大家分享國外及國內的發展現況及相關運用案例；96及97兩年我們更持續邀請國內多家承辦長天數冒險治療營隊之相關組織機構分享辦理冒險輔導及治療營隊的經驗及實施成效，並邀請多位專家學者共同參與座談，討論長短天數冒險輔導營隊的價值及其未來發展。98年在兒童局的指導辦理下，我們更是邀請國外具有豐富實務經驗的社會工作者東尼(Tony) 再次來台與大家分享冒險團體的引導藝術，如何運用優勢觀點的治療技巧來進行諮商輔導，甚至是一對一個案輔導的演練操作示範，強化相關工作者對青少年輔導的實務操作認知與概念。

今年，我們將與台灣心理治療學會結合其他協辦單位（荒野保護協會,心靈工坊文化事業,亞東紀念醫院等）共同舉辦冒險輔導與治療研討會，期能透過不同單位機構的冒險課程應用案例分享，並邀請心理衛生與諮商輔導領域的專家學者共同參與回應，讓大家有機會見到冒險課程在台灣的多元應用及發展，並展開不同學派及專業領域的對話平台，共同對此相關議題注入更多的思考與沉澱。
活動目標：
1. 安排以冒險為本的相關實作案例來呈現目前冒險元素在台灣教育、輔導及治療不同面向的發展現況。

2. 透過冒險實務工作方的體驗及操作，讓與會者更進一步了解冒險元素的輔佐與應用相關細節‧

主辦單位：亞洲體驗教育學會（AAEE）
協辦單位：台灣心理治療學會、荒野保護協會
活動日期：2010/06/19 (六)  09:00-17:30

活動地點：國立台北科技大學(綜合科館第二演講廳)

參加對象：

1. 從事體驗教育或冒險教育訓練之相關單位機構或個人。

2. 從事職能治療、社會工作、心理衛生及輔導諮商相關之大專院校師生或單位機構工作人員。

3. 其他對此議題有興趣之一般大眾。

報名人數：150位（額滿為止）
報名費用：(包含中餐)
	~5/20(Early Bird)
	1000元/人(AAEE及生心季協辦單位會員800元/人)

	5/21~6/15
	1200元/人(AAEE及生心季協辦單位會員1000元/人)


研討會進行方式：

1.案例發表與回應：邀請相關機構單位或個人分享如何運用冒險元素於個案輔導及處遇，並邀請心理衛生與諮商輔導領域的專家學者共同參與相關主題回應，開啟不同專業角度與面向的討論互動。

2.實務工作坊：擬定與冒險相關主題的工作坊議題，幫助大家從實務操作面來對冒險元素的應用有更全面性的了解。
3.書籍展售：會場將搭配提供相關書籍的展售，各廠商單位包含:AAEE/心靈工坊/荒野/飛颺青少年成長中心/台灣外展教育基金會/風潮音樂..(陸續邀請中)‧

4.專題演講。


研討會議程安排：

08:30-09:00  報到、領取手冊資料

10:00-17:00  【書籍聯合展售】
09:00-09:30  Opening開幕

09:30-10:30  【冒險治療臨床工作案例報告】

主持人：國立體育大學休閒產業經營學系謝智謀老師

報告者(1)：信安醫院職能治療室主任張馨之

報告主題：當冒險活動進入精神機構

報告者(2)：台北醫學大學附設醫院復健科歐陽萱

報告主題：冒險活動vs.住院精神官能症患者

邀請與談者： 

彰化師範大學輔導與諮商學系林杏足老師
國軍北投醫院精神科沙堅白主任

10:30-10:45  中場休息

10:45-11:45  【冒險教育輔導案例報告】

主持人：國立台灣師範大學公領系蔡居澤老師
報告者(1)：杏語心靈診所資深治療師徐堅璽

報告主題：如何能說這是一次冒險治療取向的個別輔導
報告者(2)：都市人基金會副執行長朱芩

報告主題：八八風災心靈重建「創傷輔導」營隊
邀請與談者：

新竹教育大學教育心理與諮商學系/系主任劉淑瀅老師
國防大學心理及社會工作學系兼任副教授曾麗娟老師

11:45-12:00  【綜合座談】開放給與會者做相關問題詢問及回應

            說明下午工作坊上課注意事項

12:00-13:00  用餐、休息

13:00-16:00  【冒險實務操作工作坊】提供與會者透過直接體驗的方式對使用冒險元素來做為輔導或治療的工具有更一步的瞭解，包括：攜帶式低空活動的帶領與反思、短期安置家園針對性侵家暴少女的創傷輔導團體及個案、一對一冒險輔導實務演練與討論、冒險教育、輔導與治療的探討等議題。（各工作坊開課選擇及上課教室地點請以大會當日公佈為準）
16:20-17:20  【專題演講】冒險輔導與治療的過去、現在與未來
講者：國立體育大學休閒產業經營學系謝智謀老師

17:20-17:30  閉幕(年底第五屆年會見!)


【2010冒險輔導與治療研討會-個人/團體報名表】 

□個人報名(僅需填寫個人資料) □團體五人共同報名，每人均可享會員價 
	參加者基本資料 (所有欄位請務必完整填寫，以免影響您完成報名手續的時效性)

	姓  名
	性別
	餐點
	身份證字號
	出生年/月/日
	服務單位
	身份(請勾選)

	（1）
	· 男

· 女
	· 葷

· 素
	
	
	
	□一般參加者

□我是AAEE會員

□生心季協辦單位會員

	聯絡電話
	
	E-mail
	
	

	（2）
	· 男

· 女
	· 葷

· 素
	
	
	
	□一般參加者

□我是AAEE會員

□生心季協辦單位會員

	聯絡電話
	
	E-mail
	
	

	（3）
	· 男

· 女
	· 葷

· 素
	
	
	
	□一般參加者

□我是AAEE會員

□生心季協辦單位會員

	聯絡電話
	
	E-mail
	
	

	（4）
	· 男

· 女
	· 葷

· 素
	
	
	
	□一般參加者

□我是AAEE會員

□生心季協辦單位會員

	聯絡電話
	
	E-mail
	
	

	（5）
	· 男

· 女
	· 葷

· 素
	
	
	
	□一般參加者

□我是AAEE會員

□生心季協辦單位會員

	聯絡電話
	
	E-mail
	
	

	發票開立資料□抬頭：_________________________ 統編：___________ □不需抬頭統編(皆以個人名義)

	報名方式及費用繳交

	所有參加者需事先完成繳費，才能進行下述報名程序

· 匯款帳戶：華南銀行008─文山分行，帳號：195-10-000345-6，戶名：亞洲體驗教育學會。

· 報名方式：匯款完後您可以：(1) 線上報名，至AAEE網站填寫線上報名表
(2)傳真報名，請連同報名表與匯款單據，傳真至0945617447
如您送出報名表後兩天，尚未在網站上看到您的姓名公告，敬請來電確認。

· 報名截止日期：6/10
· 如因臨時事由，不克前往參加時，可來電/來信本會申請辦理退費，其規定如下 ：

1.單元開始一週前取消報名者，扣除退款手續費，退還70%報名費用。 

2.於單元開始前一週內通知取消者，則不辦理退費事宜。 

3.因主辦單位因素(如臨時改期)，或天候等不可抗拒之因素導致無法參加，無息退回全額報名費用。 

4.若該梯次單元已公布額滿，而後繳費報名者，建議可改選其他梯次或選擇退費(扣除轉帳手續費後退款)。

	-- 單據黏貼處 --
（建議個人保留已匯款之相關單據，若日後需要可做核對證明之用）

匯款日期：          匯款金額：          轉出帳號末五碼：       
匯入本會帳戶：□華南銀行□其他(         )  其他備註說明：       


 第四屆 園藝療法國際研討會 報名表    編號：              











◎ 2010生態心理季：當蓋婭遇上賽琪


生態心理學（ecopsychology）主張「生態健全」與「心理健康」是一體的兩面，認為要達成其中一者，都必須同時注重另一方面的並進。2010年適逢世界地球日40週年，是故由中華心理衛生協會、臺灣心理治療學會、中華民國環境教育學會、荒野保護協會的四個生態與心理團體，以及其他多個聯合發起單位，共同舉辦「生態心理季」系列活動，希望結合生態界與心理界的力量，推動此一理念。


年度主題：關懷大地，綠化心靈；綠化大地，關懷心靈


Ecopsychology: Green the Mind; Mind the Green


四大訴求：(1) 確立生理、心理、社會、生態的整全健康觀念。


(2) 重視氣候變遷與環境災害造成的心理衛生衝擊。


(3) 推動修復人類與自然關係的綠色心靈療癒模式。


(4) 促成生態平衡與心靈和諧兼重的永續快樂島嶼。


詳情請見活動網站：� HYPERLINK "http://eco.ecopsychology.tw" ��http://eco.ecopsychology.tw�或� HYPERLINK "http://www.sow.org.tw" ��http://www.sow.org.tw� 














時間：2010年5月25~26日(25日全天、26日上午)


地點：亞東紀念醫院14樓國際會議廳（台北縣板橋市南雅南路二段21號）


費用：每人NT$1,800


優惠：2010年4月30日(五)前報名，一人NT$1,500，三人同行、每人NT$1,200


語言：演講以中或英文發表，提供現場翻譯


主辦單位：臺灣園藝治療學會籌備處、財團法人徐元智先生醫藥基金會附設亞東紀念醫院、亞東技術學院醫護學群、臺灣心理治療學會、草盛園園藝治療工作室、心靈工坊文化公司、荒野保護協會、大願文教基金會、財團法人天主教康泰醫療教育基金會


協辦單位：中華民國人與植物學會


洽詢電話：02-23657780#26 藍先生               網址：� HYPERLINK "http://etc.kungtai.org.tw" ��http://htc.kungtai.org.tw�


證明：精神醫學/諮商/臨床心理/職能治療/護理/公務人員終身學習 學分認證申請中





預購單編號：





────────





【活動捌】心靈風自然體驗工作坊





預購單編號：





────────





【活動陸】第四屆園藝療法國際研討會（台北）
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【活動拾】冒險輔導與治療研討會








