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「《哲學樹•心繕卡》藝術遇療」課程有感 

                                                  明志科技大學通識教育中心講師  張淑芬 

一、前言 

 

    有一種心情叫「等待」，有時令人焦躁不安，有時卻令人在日復一日單調重複的工作

與家庭勞動裡有了盼望。終於成功報名玟玲老師在國父紀念館的開課，是後者。 

 

    一直很佩服老師善用日常小物作為引子，邀請學員進入創作的世界，這一回還加入

了老師和麗琴學姊設計的「心繕卡」。原本就喜歡各式牌卡的我，也很好奇這套以榮格心

理學為基礎的牌卡將在接下來六堂課的旅程裡發揮甚麼作用? 

 

    於是，在依然冷冽的冬末，我卻滿心雀躍的走進教室，和老師、十五位共學共畫的

夥伴親近彼此的心靈世界。 

 

 

二、第一堂課  20230114 

 

創作筆記: 

 

 

圖 2-1 

2023/01/14 

課堂創作，命名由左而右: 1-動靜皆宜、2-對峙、3-靜默，書面紙、粉蠟筆、9*9cm 
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圖 2-2 

20230114 與心繕卡對話(畫)  如上圖的編號 2-對峙、1-動靜皆宜 

 

課後--- 

 

(一)20230204 週六創作小記，命名-隔案觀（回應 20230114 創作小卡-靜默） 

 

上工前，先來張畫!嗯，對，理論上，我不用「補班」，但開學已一週，有些事起

了頭，得再琢磨琢磨，才好讓小夥伴接手。 

 

攤開自己的畫冊，拿出年前的小作「靜默」，石崖上的老人孤獨寂寞，不是陳子

昂「前不見古人，後不見來者，獨愴然而涕下」的悲憤寂寥，相同的是「念天地之悠

悠」，偌大的世界，誰懂我?憐我?疼惜我? 

 

年前去拿年菜時，那晚，好冷，我穿的像一頭熊。哈哈!不要讓自己生病的方式就

是保暖，管他什麼優雅的形象。詭異的是，明明走得慢，我卻在巷弄裡摔了一跤!還好

穿得厚，沒什麼大礙，倒是妹妹送我穿的牛仔褲割了個大口，常常疼痛的左膝多了個

傷口。 

 

好吧！虎年的尾聲摔一摔，讓難關過去!年關，年關，總是有關卡要過，過了就好

了! 
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工作上，忙到小年夜中午告一段落。接著過年，初六，就讓自己進入開工模式了。

咦，我不是在學校服務嗎？不是在放寒假嗎？No,no,no,今年，一點放寒假的感覺都沒有。 

 

    倒是受傷的膝蓋提醒我，停一下吧！年節期間每晚梳洗後，就是我和它的親密時

光。外面沒有別人，只有自己；那麼，裡面呢？心事，以圖像具現在我的左膝，顏

色，也很單純，紅、褐、黑。畫畫的時候，還是感受到那一晚的摔疼，連近日困擾我

的飛蚊症也來攪局，真是愛湊熱鬧呀！ 

 

    崖上的老人陷落在漩渦裡，彷彿無底的深淵，讓人無法喘息。飛吧！石崖的魔法

張開翅膀，拉開距離，靜默衍化成「靜觀」。「萬物靜觀皆自得」，宋人程顥是這麼

說的。 

 

    那我了悟了嗎？還沒!沒關係，期待下一次創作。先上工去! 
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圖 2-3 

2023/02/03 命名：「隔岸觀」，八開圖畫紙、粉蠟筆，39cm*26cm 

 

 

(二)20230210 週五回應 1/14 小卡作品「動靜皆宜」 

 

16 歲，半主動半被動離開了家，北上求學。主動，是想逃離常常讓我喘不過氣來的

空間；被動，是懷疑自己真的可以嗎？這樣的懷疑心態，一直尾隨著我，如影隨形，雖

然我總是想盡辦法把它藏好。但它太頑皮，總是以各種形貌跑出來跟我打招呼。 

 

    高中時期的我，走在校園，同學喜歡在我背後戲弄我，「喂，可以不要那麼挺嗎？

我們還以為是教官來了!」身體太乖，牢記父親的教誨:女孩家，站要有站相，走要有走

樣! 

 

    在職進修期間，老師常常在聽完我的報告後，不忘叮嚀:每個人都有自己的樣子，可

是，只要妳願意，可以讓自己「鬆」一點的；可是，前提是，要妳自己願意!就像我們陪

伴個案或團體成員，許多時候，只能選擇「等」。那麼，妳想等自己多久呢？ 

 

    鬆動，需要時間，也需要勇氣，允許自己可以不一樣，不是跟別人比較。而是跟熟

悉的面孔說:我們，換個樣子，好嗎？不要再管別人怎麼看、怎麼想了。靜與動，不是相

對論，而是，並存。如水，可以寧靜如夜海，也可以傾瀉如雨瀑。 

 

    「別怕!」心，再一次這般說著。 
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圖 2-4 

2023/02/10 命名：「水的動與靜」，八開圖畫紙、水彩，39cm*26cm 

 

 

(三)20230211 小卡延伸創作 3 

 

年前畫的第三張小卡主題是「親子關係」，我命名為「對峙」，卻又冒出副標:「上

善若水」。《老子》一書曾言:「上善若水。水善利萬物而不爭，處衆人之所誤，故幾於

道。居善地，心善淵，與善仁，言善信，政善治，事善能，動善時。夫唯不爭，故無尤。

水之性至柔至弱，故曰不爭。」 

 

我喜歡水，江河不捐細流，湖海能納百川。上回畫夜海和雨瀑，也讓我的內心平靜

無浪，在深夜畫畫的時光，用畫筆和顏料在紙上唱著自己的歌。那麼，我跟孩子各處一

方，從天上傾瀉而下嘩啦嘩啦的瀑布到底阻擋了什麼? 

 

理性說:「孩子長大了，有自己的世界!」感性說:「我知道呀，但我就是期待他回

家吃飯，我就是無法接納他那受女友影響的奇怪價值觀!」明明沒見面，也能在通訊軟

體上爭辯，你一言我一語，誰也不讓!生氣，流下的淚水更多的是傷心。無法溝通的母

子，我幾乎要懷疑自己對下一代的教養。 

 

對峙，誰也不讓。但，我們真的讀懂了對方嗎？想起父親生前的教導:「等!當孩子

選擇尋找自己時，做父母的，只能等!」要等多久?我站在父親掛像前，忍不住悲從中

來。靜謐中，一個慈愛的聲音傳來，「要有耐心呀！」 

 

從「對峙」到「互望」，從秋天到冬天，農曆年期間，一起去爬山。個頭高大的

男孩，總是走在我們的前面，時不時轉過來跟我們報路況。當陡峭的棧道出現，必須

手腳並用方能再度向前時，他忽地轉身來說:「就這樣吧！前方，很難走。安全要緊!」

說完話，舉起手機拍了幾張照，傳給我們。 
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   沒點破的心事，也許，已不再重要。 

 

 

圖 2-4 

2023/02/11 命名：「望」，八開圖畫紙、粉蠟筆，39cm*26cm 

 

三、第二堂課  20230211 

 

    下課前半小時完成了上圖---「望」。 

 

課後--- 

 

    用一張白色 9*9 的小紙整理了這一陣子的創作和心情。發現了關鍵意象:樹和水，於

是還是用自己偏愛的的粉蠟筆。樹木和水，尤其是大自然中的水，比方說瀑布和海洋，

是我喜歡的。從第一次課堂上的小卡創作延伸而來的共同意象，讓我有了發想，這兩個

元素對我的意義到底是甚麼？ 

 

    國中時從國文老師的課堂中知道了五行，木生火火生土土生金金生水水又生木……

不斷地循環下去，而這些都是自然的元素。水滋養了木，沒有水的澆灌，木會死去，水

也可代表潛意識、情緒、情感，沒有情感的流動，木，凋萎。 

 

    我是在春天出生的木型人。而我渴望的是在樹梢燦爛盛開的花朵，在冬天寒冷的蟄

伏之後，拼命似的。奇妙的是近日在《樹木教我的人生課》（禹鐘榮著、盧鴻金譯，2021），

看到身為樹木醫生的作者說道：「盛夏綻放的各種形形色色的花朵讓我們大飽眼福，但

其實這是樹枝停止生長的證據。...因為如果只顧著自己長大，雖然有可能愈發接近天空，

但會逐漸遠離根部，最終導致能量枯竭。」從這個意義來看，樹木竟知道自己該停止的

時候，那麼，我是不是也該緩一緩？不要那麼急，給自己也給孩子再多一點點的時間，

當我們真的能再度相逢時，是花朵迎風搖曳的從容自在？ 
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圖 3-1 

2023/03/07，「春之祭」，9*9cm 白紙、粉蠟筆 

以一張小紙的創作收整第一次課堂創作的三幅小卡畫及延伸的八開創作 

 

四、第三堂課 20230304 

 

    今天的討論很有趣，也有一點點挑戰! 

 

    老師帶來兩套「心繕卡」，一套足足有 88 張，因為十來位同學，分成兩個小組進

行討論。先是就 88 張，選出一組圖像，說說自己在圖像中看到了什麼，再者，如果不

以原本的編號 1234 為唯一的排序，那麼，這組牌，在自己的手上，又是怎樣的起承轉

合? 

 

    我挺喜歡這樣的「看圖說故事」!有壓力的是我自願當第二組的組長，而且，老師已

明示:大家都有機會，此回是組長，日後換他人上場!我的挑戰來自近日發現忘性越來越

好，加上跟同學們也不熟。於是，請她們說圖像故事前，先告訴我大名，我記在本子上，

也用小小的圖像標示是誰是誰。討論進入狀況後，再加進兩位遲到的同學，我得停一下，

或者說，同組同學都得停一下，讓她們明白我們在做啥，好融入團體。 

 

    我發現我似乎在重溫帶小團體的感覺，試著關照每一個人，聽著、記錄著、確認並

回應，有時，也說說自己的看法。偶爾念錯同學名字時，她們會輕聲地再說一次，那種

溫柔且包容的姿態，稍稍減緩我的不安。 

 

    隔壁小組進度似乎頗快，但我不想比較。原因是，我希望可以多花點時間達成共識，

因此，用了個小方法，連我在內的六個人各自挑出自己喜歡的 2--3 組牌組，然後再找最

大的交集點進行深度的討論，而不是一開始就匆忙行事。專注、投入，卻耗能呀！ 
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    當老師邀請我們自選牌組、顏色小紙片，以及琳瑯滿目的大自然元素，作為今天

的創作素材，我卻當機了!看著這麼多東西在我面前，呆了半晌，腦袋一片空白，本來

還很高興今天有一個小時可以畫畫呢！ 

 

    怎麼辦呢?嗯，先來整理筆記吧！理理思緒，靜靜頭腦。當腦袋的喋喋不休終於安份

時，我畫了一大片肥沃的土，春天來了，土地冒出小芽，小芽奮力生長，長出花朵，迎

風搖曳，飛上天去，長長的天梯通往神秘小屋，門口，站著一黑貓。 

 

    小時候，看到黑貓，心頭一驚，老覺得有壞事發生，果不其然，當天總會受點小傷。

我在怕什麼?怕黑?怕不期然?這陣子，工作的學校，校園裡的一些小角落，也許是垃圾場，

也許是宿舍鄰居的機車踏板，也許是體育館旁的樓梯，冷不防地，就竄出一隻貓咪。有

回散步，家人看到腳趾是白色的小黑貓，順口喊它「小白襪」!它竟喵喵回應! 

 

    萬物皆有靈，黑貓並無意讓我受傷，是恐懼擄獲了我。如果，我選擇「不害怕」呢？ 

一時間，還沒有明確的答案。就先用顆小石安置在泥土裡吧！ 

 

 

圖 4-1 

2023/03/04，十字陣，上、左、右、下---卡 1-1、黑色卡紙、乾燥小油菊；卡 1-2、白色

卡紙、羽毛、卡 1-3、淡紫色卡紙、銀柳；卡 1-4、淡藍色卡紙、小石頭 
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圖 4-2 

2023/03/04 「心之所向」，八開圖畫紙、粉蠟筆，39cm*26cm 

  

 

五、第四堂課 20230318 

 

    隨著時間的流逝，大夥漸漸熟稔起來，第四次課程的一開始，我們以口語分享在課

程或生活的心得。聽完之後，用老師帶來的各色毛根加以收斂、整理。向來有選擇困難

症的我，卻毫不猶豫地選了粉紅色，原本的直線條，在我的手指扭轉曲摺後，彷彿深夜

裡的一盞小燈。如果不夠信任、不夠安全，何能如此敞開？ 

 

    我真心謝謝同學們分享藉由創作記錄了自己的身體病痛、或是梳理了跟家人的關係，

雖然我的分享比較放在對媒材的新發現，以及時間之於我的新意義;然而，他人的故事也

讓我藉由毛根去看見我如何酌量自身的病痛、和家人的關係議題。的確，誠如玟玲老師

所言：「當藝術表達有了投射作用，就有了自我安置。」然而，一根粉紅色的毛根夠不夠

呢？ 

 

    再多一些吧! 

    

    回到座位，回到自己，用了更多不同顏色的毛根和圖像具體呈現這兩個月來的心情，

有時平靜無波，有時盪到谷底，有時則懷抱希望，在這些高高低低的情緒波線，原本說

不清楚講不明白的心靈暗流也就有了一個出口；還有呢？老師邀請我們每人去拿一條毛

線加進自己的創作。老實說，一開始，我是抗拒的! 因為太突兀了，彷若是不請自來的

外來客硬生生地闖入我的地盤。但它又是那麼的柔軟，在我的畫紙上游移著。 

 

    真的真的喜歡今日的毛根心情創作，尤其是用紅色、黑色彰顯了這陣子在各種關係

上的不適感，毛根、色鉛筆的色彩鏡映了我的內在，反而清楚地知道這是我的選擇，要

不，移開毛根前我為何有點不捨呢?但，我要不斷地陷溺在其中嗎?勇敢地移走吧!忽然，
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一切清晰了起來。最終，我看到了一隻有力的手臂，長出了美麗的玫瑰，捧住了傷心的

淚水。若玫瑰是愛，我想祂可以引導我走向更廣闊的天地吧 !我為今天的創作課下了註

腳：愛是唯一的答案。創作----可以柔軟，可以堅強，柔能克剛，剛柔並濟。 

 

 

圖 5-1 

2023/03/18 「毛根心情創作」，八開圖畫紙、色鉛筆、毛根，39cm*26cm 

 

 

 
圖 5-2 

2023/03/18 「以愛為名」，八開圖畫紙、色鉛筆、毛線、粉蠟筆，39cm*26cm 

 

 

六、第六堂課 20230415 

 

    上週在張老師台北教室上腦科學工作坊，好多專有名詞，頭都昏了~~~在線上群組

看到課堂團體照片，真的是好生羨慕呀！沒想到今天(4/15)竟然獲得許多資源!好感恩! 
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圖 6-1 

2023/04/15 「游」，八開圖畫紙、粉蠟筆、小石頭、同學們上色的宣紙局部，

39cm*26cm 

  

   旅行回來，忙碌著，也很疲憊，深感體力的下滑；但也覺得，終於，圓了一個心願!

孩子大學畢業了，一家三口有了這場「畢業旅行」。可是，好奇怪，心裡好不踏實，雖

然跟好友（她看著我家小子長大）說了，藉由分享，梳理了旅行的小故事…… 

 

    謝謝老師和同學們留給我的好物!沒想到，本期的最後一堂課的創作幫我統整了內

心深處真正對這趟旅行的期待---我希望一家三口的心理距離能夠更近一點! 

 

    謝謝老師送我們紫水晶!好清透呀！而且還有彩虹!放在掌心把玩，好舒服!跟我回家

的這顆，跟我下午在國父紀念館園區撿拾的石頭，形狀很接近呢！大概是寫研習報告的

關係，老想到大腦的形狀呢! 

 

   今天的創作課，再次體會到「雙手總能創造出大腦苦思不得其解的事情」!回家後仔

細端詳，終於給了畫作的名稱：＜游＞。我游於藝，藝術讓我回到心靈的家，踏實、安

適、自在。 

 

七、結語 

 

    走進教室前，原本期待也有點擔心，期待再見到老師，再度浸泡在藝術療癒的氛

圍裡，但也擔心走進陌生的小團體；我內心的不安一直蠢蠢欲動，然而，我實在是多

慮了。 

 

    隨著團體的歷程，我經驗到了不同於學校那種一週接著一週上課的緊迫感，因為

隨之而來的三個月課程，週次與週次之間的沉澱、梳理、自行創作與整理，反而心有

餘裕去好好享受屬於自己的靜謐時光。 
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    2023 年的春天，我的跌傷，讓自己陷入了自責與委屈的心緒，孩子的久久不歸更

是心上的重擊；然而，隨著老師的引導，同學們的相互支持、陪伴，奇妙的事情發生

了!我萬般渴望的家人心理距離的拉近，在農曆年家聚、以及慶祝孩子畢業的家庭小旅

行一一圓滿。 

 

    藝術到底有沒有魔法?我想，唯有願意親近，願意開放，願意信任，願意冒險，答

案自然會在時光之流裡閃閃發亮! 

 

 


